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Tous les vélos de

la gamme sont
conformes aux
exigences de sécurité

Y

All bikes in range
meet safety
requirements

oo

Alle Fahrrader der
Reihe entsprechen
den Sicherheitsanfor-
derungen
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Todas las bicicletas
de la gama son
conformes a las
exigencias de
seguridad

o b

C1 D CONSGL PER LSO DELLA VOSIRA B CICIETTA

Tutte le biciclette
della gamma sono
conformi ai requisiti
di sicurezza

QNL>

Alle fietsen uit het
assortiment zijn verva-
ardigd overeenkomstig
de veiligheidseisen
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® CONSELHOS DE UTILIZACAO DA SUA BICICLETA

Esta bicicleta é desenhada para cobrir necessidades especificas em determinadas condicdes de uso. A seguir,
- s&o apresentadas as diferentes categorias em que esta bicicleta pode ser classificada. A bicicleta de estrada é
Todas as bicicletas desenhada para a velocidade e as competicdes na estrada. Ndo esta preparada para andar pelas superficies
da gama s30 confor- irregulares e os seus componentes ndo sdo para todo-o-terreno. A bicicleta todo-o-terreno ou Moutainbike é
m 2 AR desenhada para o seu uso em terrenos custosos e maneja-se de maneira muito comoda em condicdes dificeis.
es as exigencias Al - ) N ~

guns modelos podem levar suspensoes. As nossas Moutainbikes nao séo desenhadas para as competigoes.
de seguranca. A BTC ou bicicleta todo-o-caminho é uma bicicleta polivalente de uso exclusivo na via publica para longos
passeios, inclusivo pelos caminhos. A BTC desportiva ¢ ideal para estradas, assim como todo-o-terreno ligeiro.
Assim ndo esté prevista para o seu uso como Mountainbike. A bicicleta urbana ou tradicional € desenhada para

0 seu uso exclusivo na via publica com a finalidade de andar pela cidade com toda liberdade
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ROUE AVANT ET/OU ROUE ARRIERE

Montage avec blocage rapide o

Déverrouillez le levier de blocage rapide, enfilez-le
dans I'axe de la roue, vissez le cone de réglage
situé @ l'extrémité opposée au levier et dévissez-le
d‘un tour. Les rondelles de sécurité doivent toujours
se frouver en appui sur les pattes de fourche et le
systéme de blocage rapide.

Montez la roue, centrez-la et verrouillez le levier fer-
mement & la main.

Le levier est vraiment serré lorsqu'il est paralléle & la
fourche.

Montage sans blocage rapide o

Montez la roue, centrez-la et verrouillez les écrous
de part et d’autre de la fourche. Les rondelles de
sécurité doivent foujours se trouver en appui sur les
pattes de fourche et les écrous du moyeu. Couple de
serrage: 17 Nm. ROUES AV

20 Nm. ROUES AR

(Conseils : Vous devez sentir une forte résistance en
appuyant sur le levier de blocage rapide : la rove
est alors bien montée. Tapez sur la rove avant
avec la main pour s’assurer de la bonne fixation
de 'ensemble.

w Avant utilisation, vérifiez le bon blocage
e

vos roues sur le cadre et la fourche.

Kl © e de régloge EX © overt
© levier de b?omge rapide
© fermé
O rondelle de séeurifé

@ Avant utilisation, vérifiez le bon blocage
e

vos roues sur le cadre et la fourche.

© Extrmité de lo fourche avant O Moyeu
© faou © Rondelle de sécurité

PEDALES -

Si vous éfes amenés & remplacer vos pédales : vissez
la pédale droite, marquée de “R” ou “D” sur l'axe
dans la manivelle droite (c6té plateau du pédalier).
Vissez 'axe en tournant dans ﬁe sensdos aiguilles
d'une montre. Serrez fortement! @ m.

GUIDON -

Vissez la pédale gauche, marquée de “L” ou “G”
dans la manivelle gauche. Vissez I'axe en tournant
dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.
Serrez fortement! a 25 Nm.

Si vous étes omenés @ démonter votre guidon: pour
régler I'enfoncement de la potence, choisissez la
hauteur désirée puis resserrez la vis en haut de la
potence. Couple de serrage:

- cinfre avec potence: 17 Nm/18 Nm

- potence avec pivot direct: 17 Nm/18 Nm

QI Ne pas surélever la potence au-deld du
repére de sécurité, il correspond au point d'inser-
tion minimum de la potence dans la fourche.

@ Vis de réglage de lu potence © (intre
Potence O Fourche

SELLE -

Si vous étes amenés a régler votre selle: fixez la
tige sur le chariot de selle et serrez les écrous de
celle-ci. Placez la tige de selle dans le cadre, réglez
la hauteur que vous désirez en agissant sur le levier
de blocage rapide. Le levier est vraiment serré lors-
qu'il est perpendiculaire a la tige de selle.

Couple de serrage:

- serrage fige avec selle: 16 Nm/20 Nm

- serrage tige dans cadre: 16 Nm/18 Nm

(Conseil ) Lorsque vous éfes assisfe) sur la selle, genou
légérement plié, vous devez pouvoir poser le talon sur

les pédales.
W Ne pas surélever I'ensemble de selle au-
e

i du repére d'insertion minimum marqué sur le
tube. Le repére d'insertion ne doit jamais étre visible.

KX © Chosior de selle

O Selle
© levier de blocage rapide © Tige de sefle




POUR VELOS DE TOURISME

ET VELOS TOUS CHEMINS -

Si vous étes amenés & remplacer votre éclairage:
fixez-le sur le garde-boue avant ou sur le support avant
placé sur la fourche, et réglez linclinaison du phare. Le
centre du faisceau doit rencontrer le sol & 10 métres.
Vérifiez que les fils électriques sont bien branchés sur le

feu avant, le feu arriere et sur la dynamo. Assurez-vous
que la roulette de dynamo, en position de pression, soit
bien entrainée par é pneu.
Maintenez foujours volre feu propre et en
éfat.

“lors du remplacement des piles et des batteries, nous vous
demandons de bien vouloir respecter la réglementation en
vigueur quant @ leur élimination. Nous vous remercions de les
déposer dans un endroit prévu a cet effet, afin d’assurer leur
élimination de fagon sire et dans le respect de I'environnement.”

POUR VTT -

Un équipement d'éclairage est obligatoire deés la nuit
tombée. Pensez & vérifier de facon réguliere I'état de
vos accumulateurs (éclairages & piles).

GARDE-BOUE AVANT -

Si vous étes amenés a remplacer votre garde-boue
avant: vissez la fringle sur lu fourche. Desserrez le
crochet de sécurité ou V'écrou fixant l'étrier de frein
(sur la fourche). Enlevez le crochet de sécurité ou

O Garde-hove
© Tingle

(Conseil ) Pensez a prendre avec vous quelques piles
de rechange et a les conserver dans votre sacoche.

@D Maintenez toujours votre feu propre et en
bon état.

© Fmplacement dy crochet de sécurité
ou de F'oxe de I'étiier du frein avant

I'étrier de frein.
Glissez le garde-boue avant dans la fourche avant et
resserrez |'écrou ou le crochet de sécurité pour fixer
le garde-boue.

© Fourche
© Ecou

GARDE-BOUE ARRIERE ET PORTE-BAGAGES

Si vous étes amenés & remplacer votre garde-boue
arriére ef voire porte-bagages : vérifiez que les
tringles du porte-bagages et du garde-boue arriére

EHeo Blocage du porte-bagages

® lingle dv porte-bagages
© forte-bagages ’

© Tige de selle

FREINS

Freins cantilever o

sont bien fixées sur les ceillets prévus, sur la patte
arriére. Fixez le plateau du porte-bagages sur le
cadre au bas de la tige de selle.

© Fourche aniére © Gorde-hove

© Tringle du garde-bove

Desserrez |'écrou du triangle.

Amenez ce triangle & environ 1 cm au-dessus du cro-
chet de sécurité. Resserrez I'écrou du friangle.
Desserrez I'écrou du patin. Tirez le cable. Les deux
patins toucheront dlors la jante.

Enfin, vissez I'écrou du patin qui bloquera le cable.
Les patins sont bien réglés lorsqu'ils se frouvent & dis-
tance égale de chaque cété de la jante.

Actionnez les poignées de frein et réglez-les en tour-
nant la vis de réglage sur celles-ci.

(Conseil ) Gardez I'huile ou la graisse hors datteinie
des patins de frein et vérifiez leur état réguliérement.
Régr:z’ les patins des freins & plus ou moins 0,5 mm
des flancs des jontes, a 'aide de la vis de réglage.

[ 9 | © Ecrov du triangle O (ible
@ Tiongle © Foou dy poatin
© Fmplocement dy crochet O Tirez le cable
de sécurité




Freins a tirage latéral o

Pressez les deux patins contre la jante et tirez le cable du
bras intérieur & 'aide de pinces. Enfin, serrez I'écrou.

Freins V-Brake

I o e

© Ecrou (derriere)

© Tirez le coble

o

W Ce type de V-Brake est particuliérement
sensible et puissant en freinage, comparé a un sys-
téme de freinage classique.
Faites des essais avec prudence pour vous familia-
riser avant ['utilisation normale.

Montage et réglage des patins de freins
Uécartement des bras de freins doit étre de 35 mm
ou plus L. Vérifier I'emplacement et le contact des
"mﬁns de freins sur la jante. Evitez tout contact avec
e pneu. Faites un réglage de la hauteur ou de I'em-
p|ucemenf, si nécessaire, en desserrant I'écrou du
patin. Resserrez I'écrou en respectant un couple de
serrage de 7 @ 9 Nm

Montage des cébles EE1

Passez le cable dans le petit tube aluminium.
Ajustez le cable de frein de facon & obtenir un
espace de 1,5 mm entre les patins droit/gauche
et la jante.

KB © 35 mm o plus
© (ouple de serrage: 7/9 Nm

B3 © 1t clvminivm
©4+8B=3mm

@ Couple de serrage: 6/8 Nm

Fixez et serrez le cdble avec la vis de serrage du
bras de frein droit, & l'aide d’une clef hexagonale
creuse de 5 mm ou hexagonale plate.

Le couple de serrage doit étre de 6-8 Nm EE.
Coupez I'excés de cable a I'extrémité. Posez I'em-
bout de protection de cable en aluminium

léééluge des ressorts de tension des bras de freins

Tournez la petite vis de réglage & 'aide d’un tourne-
vis en croix pour tendre ou détendre le ressort:
- dans le sens des aiguilles d’une montre pour tendre,
- dans le sens contraire des aiguilles d'une montre
pour détendre.

Cela permettra de centrer les bras de freins
par rapport & la jante [13 1

w Vérifiez le réglage et 'usure de vos
reins périodiquement et procédez @ un nouveau
réglage si nécessaire.

KEX © #oins de rension

© Plus de rension
© Ressort de tension Vis de régloge

Freins a disque
Montage du cable de frein
Desserrez le serre-cable de |'étrier de frein EIA.
Retirez |'ancien cable de sa gaine.

Enfilez le nouveau céble dans la gaine, passez-le
dans le trou de la butée de gaine de I'étrier de frein
8, puis infroduisez le cable dans le serre-cable.
Pressez la came de frein de moitié puis resserrez

le serre-cable.

Coupez Pexcés de cable.

Affinez le réglage a 'aide de la molette de réglage
du levier de ?rein,

Changement des plaquettes de freins

Desserrez le cable de frein A

Retirez les vis du support d'étrier & la fourche B

K1 © couper (15] (16

17

Retirez la vis qui fixe les plaquettes de frein I ou
soulevez et tirez directement sur la p|c1queﬂe
suivant les modéles.

Retirez les plaquettes BB, puis replacez

les nouvelles de la méme maniére.

En cas d'usure de la moitié des plaquettes de frein,
il est possible de faire un réglage sur la course
des p?cqueﬁe&

Desserrez le contre-écrou de la came KBS,

ajustez la course & I'aide d'une clé allen E2

puis resserrez le confre-écrou.

Suivant les modéles d'étrier, il est possible d’avoir
quel ves différences.

Se rgférer au manuel du constructeur.

18 19| 20

POTENCE -~

Vélo avec freins cantilever :
Veérifiez que |'arrét de gaine et les vis (ou la vis)
sont desserrés.
Mise en pression de la direction en serrant la vis @
dans l'insert du tube pivot.

Couple de serrage: 2,5 Nm.

Ajustez V'arrét de gaine.
Serrez |a potence sur le tube pivot de la fourche
avec les vis [ou la vis) @.

Couple de serrage: 17 Nm.

Vélo avec freins V-Brake:
Mise en pression de la direction en serrant la vis @
dans Vinsert du tube pivot.

CEIED Couple de serrage: 2,5 Nm.
Serrez la potence sur le tube pivot de la fourche
avec les vis {ou la vis) @.

Couple de serrage: 17 Nm.
21 | 25 Nm © Potence © Insert
© 17 Nm. O lube pivot © Arét de gaine
€ lube diraction




FOURCHE TELESCOPIQUE -

Les vélos équipés d'une fourche télescopique doivent
faire I'objet d'une plus grande attention, plus parti-
culierement les fourches télescopiques assemblées
avec des vis de fixations.

Vous devez & chaque sorfie vérifier qu'aucun jeu

n’ apparaisse sur ces vis ou les parties assemblées.
Si tel n’était pas le cas, adressez-vous exclusivement

DERAILLEURS

a un professionnel ou aupres de votre magasin pour
les fatre resserrer, car elles devront étre & nouveau
enduites de frein filet avant resserrage.

qm Une désolidarisation de la fourche risque
"entrainer une chute du cycliste.
Couple de serrage: 8 a 10 Nm.

L

Il s'effectue & 'vide des vis {a et b) agissant en butées
et servant & limiter les positions extrémes des
dérailleurs. Augmentez ou diminuez leur course en
jouant sur ces vis de maniére & obtenir le passage de
toutes les vitesses sans que la chaine ne sorte & Fexté-
rieur ou & l'intérieur de la roue libre ou des plateaux.

Dérailleur arriére:

a. La vis la plus haute empéche la chaine d’aller
au-dela du plus grand pignon.

b. La vis la plus basse empéche la chaine d’aller
au-dela du plus petit pignon.

Dérailleur avant:

a. La vis la plus haute empéche la chaine de
dérailler dans le cadre.

b. La vis la plus basse empéche la chaine de
dérailler dans la pédale de droite.

PRESSION DES PNEUS -

Gonflez & la bonne pression.

Rouler avec des pneumatiques insuffisamment gonflés nuit
au rendement, provoque une usure prématurée, ef peut
enfrainer des détériorations au niveau de la jante.

La pression de gonflage est indiquée sur le flanc du preu.

Lorsque vous avez l'intention de changer de vifesse,
confinvez de pédaler normalement , mais sans for-
cer, en manceuvrant la manette du dérailleur jusqu’a
ce que la chaine soit bien en place sur la couronne
ou 7e pignon choisi, si vos dérailleurs ne sont pas
indexés.

Si voire dérailleur fait “clic” lorsque vous changez de
vitesse, c’est qu’il est indexé. Dans ce cas, un cGble
mal fendu provoquera un changement de vitesse
imprécis. Pour éviter cela, tournez la vis de réglage
dans le sens inverse des aiguilles d’une montre et
essayez le dérailleur a chaque tour de vis.

22| EX) 124

Déraifleur arriére Dérailleur avant Dérailleur arriére
Vis a Vis a indexé
©Vish @ Vsh @ Vis de réglage

TR Quelles que soient la nature et la durée de
vofre randonnée, munissez-vous d’un kit de rustine afin
de réparer fout pneu crevé. Ayez également une pompe
avec vous pour rétablir la bonne pression.

B ©rsi-007848

CHAINE °

Vérifiez réguliérement la tension et I'état de la chai-
ne: elle doit toujours étre lubrifiée et propre.

Pour les bicyclettes avec dérdilleur, la chaine se tend
avtomatiquement.

Sur les monovitesses, une fleche de 10 mm est
nécessaire.

eNTRETER

(Conseil ) Lorsque vous partez pour une longue ran-
donnée, pensez & vous munir d’un dérive-chaine.
Il vous permettra de réparer provisoirement une
chaine défaillante.

BB © 10mm environ

NETTOYAGE -

Neﬂorez les parties émaillées avec une éponge trempée
dans I'eau savonneuse puis essuyez & I'aide d'un chif-
fon sec.

ﬂ@ Ne les gratfez pas, n‘employez ni essence
ni frichioréthyléne. Passez sur les parties chromées
{sauf les jantes} un chiffon imbibé d'huile de vaseline.

Le passage d'un chiffon imbibé d’acétone sur les
jantes permetira d’éliminer les fraces de caoutchouc
des patins. Passez vofre selle 6 I'encaustique si elle est
en cuir. Si elle est en plastique, il vous suffira d'utiliser
de I'equ savonneuse. Nettoyez la chaine, les moyeux

des roues avant et arriére, le f)édalier, les dérailleurs
et le jeu de direction au pétrole.




LUBRIFICATION -

Lubrifiez réguligrement les axes de freins, les leviers, la
cheine et lo roue libre a Ihuile de vaseline. Graissez les
moyeux, le pédalier et lo direction une fois par an.

POINTS A VERIFIER REGULIEREMENT

Contrélez réguliérement les parties suivantes : fes
serrages {roves, pédaliers, potence, guidon, setle,
chainel, Fusure cﬁes pahins et des preus, le reglage
des freins et des déraifleurs.

LES PETITES ASTUCES -~

Un serrage trop fort ou trop liche des freins endomma-
gera rapiderment votre bicyclethe,

Couple de serrage conseillé pour le serrage des patins:
749 Nm.

En cas de changement des Emins de freins, sachez qu'a
chaque type de jante et de hrein correspond un patin.
Pour les promeneurs amoureux de fa nature et les vété-
Fistes, pensez @ essuyer loutes haces d'humidiré et de
terre sur votre bicy:et:te au retour de chacune de vos
balades. Faites graisser tous les roulements de volre
bicycleths au mens fous les six mois par un spécialiste.
Veérifiez toujours 'atat de vos freins avant de sorfir avec
vofre vélo.

Enfin, rangez votre vélo en hauteur ofin quil soit &
Fabn des coups.

GARANTIE 2 ANS »——

Nos bicyclettes sont garanties dewx ans piéces et main-
d'eeuvre et cing ans sur les cadres & compter de lo date
d'achat, ticket 31: oaisse faisant foi, contre tout vice de
fabrication.

Cette garantie est imike & la réparation ou eu rempla-
cement gratuit des piéces reconnues dé uses par
notre techricien agréé, sans qu'il puisse jamais &ire
reclamé d'indemnité en raison de limmobilisation de
miaching,

Les interventions réalisées au Hire de la garantie n'ont
pos pour effet de prolonger celle-ci.

La gorantie s’upp{i}que & condition que:

1- Lo bicyclette cit & réparée chez un professionnel
agrée,

2- Le vélo nait pas e fronshormé ou modifié.

3- Les pitees d'origine n'aient pas été remplacées por
d’auires non agréses par le constructeur.

4- Les avaries ne soient pas dues a un manque de soin
ou d'enfrefien, & une

négligence ou & une inexpérience de I'uiilisateur, & une
utilisation enarmale, a de mauvais ré luges, G une
réparation défecueuse ou a une surcharge passagére.
5- Les avaries ne soient pas dues a la conséquence de
Fusure normale du matériel tel que: pneumatiques,

LD Evitez de mefire de Fhuile ou de lo groisse
en conact avec les seflessurfacesdefrgnm;rge.

(Conseil) Révisez entigrement votre bicyclette tous
les deux mois, st vous Fulilisez de facon ntensive
une fois par semoine. Dans les auires cas, révisez-
la entiérement av moins une fois par an.

CIZIED Por remps de pluie les freins ne fonclionnent
pas aussi bien, roulez donc plus lerement ef commen-
mﬁefnﬂphlsﬁmfmmdeﬁﬁrmgeeﬂ

plié 2ou3.
Pﬁee par LE SERVICE APRES-VENTE

Le service aprés-vente s’engage par contrat fournir a nos magasins

clients sous 10 jours les piéces des cycles que ceux-ci

commercialisent.

Pour toute demande de piéces sous ou hors garantie, nous vous

recc Jons la procédure sui

- Repérer la reference de votre cycle

- Relever le N° de lot sur le velos

- Relever sur le schéma <<mon vélo>> du manuel, le numéro de la
piéce

- Vérifier par la désignation qu'il s’agit bien de la piéce souhaitée

- Ad cefte d Je a votre i

- Sous dix jours, cefte piéces sera disponible au S.A.V. du

J

ampoules électrigues, cheines, cdibles de commande &
distonce, patins de freins, parcboles de fev AV et cabe-
chon de FSSAR, dérailleurs et roues libres.

Wsmi exclues de la garantie les opérations
obligatoires d'enfretien telles que : nettoyage,

grarisage, réglage des cables, gaines, efc.
TNy si pour raison indépendante de notre foit,
vous constatiez que les freins ou les déraillevrs
sont mal réglfés, ou que les roves sont voilées,
nows vous fons de r voire bicyclette
dons le mois qui svit Fachat.

Passée cette date, nous ne pourrons plus les

ndre sous 9aranh'e.

La garantie n’est pas valable pour vne utilisation

en compéhition,

Titulaire de la gorantie:

Morm et adresse du client:
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FRONT WHEEL AND/OR REAR WHEEL

fAssembly using quick-lock mechanism o

Unlock the quick-lock lever, slip it into the wheel
axle, fighten the adjusting cap located at the opposi-
te end from the lever, ong loosen it one turn. The
safety washers should always rest on the arms of the
fork and the quick-lock system.

Mount the wheel, centre it, and lock the lever firmly
by hand.

The lever is really tight when it is parallef to the fork.

fissembly without quick-lock o

Mount the wheel, centre it, and fighten the nuts on
either side of the fork. The sc:fe&rv washers should
always rest on the arms of the fork and the hub
nuts. Tightening torque: 17 Nm.

PEDALS -

{Tips) You should feel strong resistance when you
press on the quick-lock lever: this means the wheel
is properly mounted. Tap the front wheel with your
hand to ensure the assembly is firm.

Before using, ensure that your wheels are
properly locked onto the frame and the fork.

KB © odiusting cop @ open
© quick-ock lever 2 o
© closed

O safety washer

Before using, ensure that your wheels are
properly locked onto the frame and the fork.

© Hub

© £nd of front fork
O Nyt © Sofety washer

1 you need 1o replace your pedals: screw the right-
hand pedal, which will be marked “R” or “D”, onto the
axle of the right-hand crank {crankset face-plate side}.
Screw on the axle by turning it in a clockwise direction.
Tighter welll

HANDLEBARS -

Screw the left-hand pedal, which will be marked “L”
or “G”, onto the lef-hand crank. Screw on the axle by
turning it in an anti-clockwise direction. Tighten welll

if you need to remove your handlebar: to adjust the
depth to which the stem is inserted, select the desired
height and then re-fighten the screw at the top of

the stem. Recommenaed tightening torque for the
handlebar: 17 Nm. Minimum breaking torque for
stem screw: 26 Nm.

@ Do not extend the stem beyond the safety
"

mark, as it represents the minimum depth of
insertion of the stem into the fork.

@ Stem adjusting screw © Curved section
Stem O fork

SADDLE -

If you need to adjust your saddle: attach the stem
to the saddle carrier and fighten the nuts on the
saddle. Insert the saddle stem into the frame, and
adjust it fo the desired height by operating the
quick-lock lever. The lever is really tight when it is
perpendicular to the saddle stem. Recommended
tightening torque for the saddle: 17 Nm.

(Tip) When you are seated on the saddle, with your
knees slightly bent, you should be able to rest your
heels on the pedails.

Do not extend the saddle assembly beyond
e minimum insertion mark indicated on the tube.
The insertion mark should never be visible.

A © sudde corer O Sudde
@ Quick-lock lever © Saddle stem
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FOR TOURING BIKES

AND ALL-ROAD BIKES -

If you need to replace your heodli'ght:
Aftach it to the front mudguard or the front light-holder
located on the fork, and adjust the angle of lge lamp.
The centre of the beam should hit the ground ata
distance of 10 meters. Check to ensure that the wires

FOR MOUNTAIN BIKES -

Lighting equipment is mandatory as soon as it gets

ark. Remember fo check the condition of your
lbaﬁeries regularly {in the case of battery-operated
ights).

FRONT MUDGUARD -

are firmly attached to the front light, the rear light, and
the dynamo. Make sure that the dynamo wheel turns
as it should when pressing against the tyre.

% Always keep your lights clean and in good
ing order.

Heries along with you; keep them in your bag.

Always keep your lights clean and in
good working order.

(%ig) Remember to take several replacement
a

If you need to replace the front mudguard: tighten
the rod on the fork. Loosen the safety hook or nut
holding the brake caliper (located on the fork).
Remove the safety hook or brake caliper.

© Mudguard
o k!

© Location of safety hook or pivot
of front broke caliper

Slip the front mudguard between the arms of the
front fork and re-tighten the nut or safety hook to
hold the mudguard.

- @ Fork
© Nut

REAR MUDGUARD AND LUGGAGE RACK ~—

IF you need fo replace your rear mudguard and
luggage rack: check to ensure that the rods suppor-
ting the luggage rack and rear mudguard are

BEHo e rack lock © Luggage rack rod
(2} %gggge rack o S%/e stem

BRAKES

attached to the grommets provided on the rear
brace. Attach the platform of the luggage rack to
the frame at the base of the saddle stem.

© Rear fork @ Mudguard
©® Mudguard rod i

Cantilever brakes o

Loosen the triangle nut. Move the triangle to
approximately T cm above the safety hook. Re-fighten
the triangle nut. Loosen the nut on the shoe plate. Pull
on the cable. At this point both shoe plates will touch
the wheel rim. Finally, tighten the shoe plate nut, which
will lock the cable.

The shoe plates are correctly adjusted when they are
equal distance from the wheel rim on either side.

Pull on the brake handles and adjust them by turning
the adjusting screw located on them.

Tip) Keep oil and grease away from the brake
shoe plates and check their condition regularly.

Adjust the shoe plates to approximately 0.5 mm
from the wheel rims, using the adjusting screw.

Ex @ rioge O (able
@ lingle @ Sfoe pote rur
© Locaton of  fhpe e

safety hook

10
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Side-pull brakes

Push both shoe plates up against the wheel rim and
pull the cable from the inside arm using pliers.
Finally, fighten the nut.

[ 10 I Yo

@ Nut (rear)

© Pull on cable

V-brakes

This type of brake is unusuallr sensitive
and powerful, compared to traditional braking
systems.

Do some careful experimentation to familiarise
yourself with them ﬁ:fore using them in normal
circumstances.

Mounting and adjusting brake shoe plates Xl

The distance between the brake arms must be 35
mm or more . Check to determine where the
shoe plates make contact with the wheel rim. Avoid
any contact with the tyre. Adjust the height or
location, if necessary, by loosening the shoe plate
nut. Re-tighten the nut, keeping the tightening torque
to within 7 to 9 Nm EE.

Installing cables EE

Insert the cable into the small aluminium tube.

Adjust the brake cable until there is a gap of 1.5 mm
between the right/left shoe plates and the wheel rim.

Il © 35 mm or greater EE3 © Auminivm tube
@ Tightening torque: 7,/9 Nm g Tightening torque:
+B=3mm

Adjust and lock the cable using the tightening screw
on the right-hand brake arm, using a 5 mm ollow
socket wrench or a flat hexagonal wrench.

The tightening torque shou|dsi)e 6-8 Nm EB.

Cut oﬂ any excess at the end of the cable. Attach
the aluminium endpiece to protect the cable EE.

Adjusting the brake-arm tension springs EE]
Using a Phillips-type screwdriver, turn rﬁe small
adjusﬁng screw fo increase or decrease the tension
of the spring: )

- clockwise to increase the tension,

- anti-clockwise to reduce the tension.

This enables you fo centre the brake arms relative
to the wheel rim EE.

@D Periodically check the adjustment and
wear on your brakes, and make re-adjustments
if necessary.

iE o Lower tension
O Higher tension

6/8 Nm
@ Tension spring Adjusting screw

Disc brakes o—

Installing the brake cable

Undo the cable clamp on the brake caliper EE.
Remove the old cable from its sheath.

Insert the new cable into the sheath, pass it through
the hole in the sheath endpiece in the brake caliper
B, and then feed the cable into the cable clamp.
Squeeze the brake cam halfway and then tighten
the cable clamp.

Cut off the excess cable.
Make fine adjustments usin
thumb-whoel on fhe brake (¢
Changing brake pads
Looseg thge brake ':gble 14}

e w (15]
BRACKET -

the adjustment
ver.

Remove the screws from the caliper bracket on the
fork 3. Remove the screw holding the brake pads
or else lift and pull directly on the pad,
depending on the model.

Remove the pads B, and then replace them with
new ones in the same manner.

In the event that one half of the brake pads is worn,
it is possible to adjust the stroke length of the pads.
Loosen the cam lock-nut EE,

adjust the stroke length using an Allen key EZ

and then tighten the lock-nut again.

Depending upon the model of caliper, there may be
some differences. Refer to the manufacturer’s

manual.
18] (19 20

Bike with cantilever brakes:
Check to ensure that the sheath stop and screws
(or screw) are undone. Increase the pressure on the
steering mechanism by tightening the screw in the
insert inside the swivershoﬁ 0.

Tightening torque: 2.5 Nm.
Adjust the sheath stop.
Tighten the bracket on the fork swivel shaft by using
the screws (or screw) @.

Tightening forque: 13.2 Nm.

11

Bikes with V-brakes

Increase the pressure on the steering mechanism by

ftightening the screw in the insert inside the swivel shaft @.
&m Tightening torque: 2.5 Nm.

Tighten the bracket on the fork swivel shaft by using
the screws (or screw) @.

Tightening torque: 13.2 Nm.

Bl o 25 © Brocket @ Sheath stop
® 132 Nm @ Swivel shaft © Sieering
© Insert mechanism shaft
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TELESCOPIC FORK -

Bikes equipped with a telescopic fork require

reater attention, especially telescopic forks
310? are assembled using retention screws.
Every fime you go out, you should check to ensure
that there is no play in these screws or the parts
assembled with them. If such is not the case, consult
a professional or your store to have them tightened

again, as they will have to be recoated with
threadlocker Eefore being re-tightened.

@ Any loosening of the fork could
result in the cyclist Falf?n off the bike.

Tightening torque: 8 to 10 Nm.

DERAILLEUR -

This is adjusted using the screws (a and b) which act
as stops and limit how far the derailleurs can
Increase or decrease their range of travel by playing
with these screws until you can go through o|r)1he

ears without the chain going outside or inside the
E'ee wheel or the face-plates.

@ Rear derailleur the chain f

a. The upper screw prevents the chain from goin:

beyonfg‘:he Icrgefsprocket wheel. goms

b. The lower screw prevents the chain from going
beyond the smaller sprocket wheel.

Front derailleur

a. The upper screw prevents the chain from
derailing onto the frame.

b. The lower screw prevents the chain from
derailing onto the right-hand pedal.

Whenever you wish to change gear, keep on
pedalling as normal, but without forcing, while
manceuvering the handle of the derailleur until
the chain is properly seated on the selected gear
ring or sprocket wheel, unless your derailleurs

are indexed.

If your derailleur makes a “click” whenever you
change gear, that means it is indexed. In that case,
a cable that has the wrong tension on it will result
in gear changes that are imprecise. To avoid this,
turn the adjusting screw anti-clockwise and try the
derailleur after each turn of the screw.

22 23] 24|
Rear derailleur Front derailleur Indexed reor
© Saew g @ Screw a derailleur
O Scew b © Saew b © Adjusting screw

TYRE PRESSURE -

Inflate to the correct pressure.

Riding on inadequately inflated tyres has a negative
effect on performance, results in premature wear, and
may cause damage to wheel rims.

The inflation pressure is indicated on the side of the tyre.

CHAIN -

Regardless of the nature of your ride or how

;ong it may last, take along a repair kit so that you

can repair flat tyres. Also have a pump with you so
that you can re-inflate them to the correct pressure.

B @ 1r51-00784R

Regularly check the tension and condition of the
chain: it should be lubricated and clean at all times.
In the case of bicycles equipped with a derailleur,
the chain tension adjusts automatically.

On single-speed bikes, a sag of 10 mm is required.

When setting off on a long ride, consider

C'_T_hik)
taking along a chain repair tool.

This will enable you to make a temporary repair
to a defective chain.

26 I} approx. 10 mm

CLEANING -

Clean painted parts with a sponge soaked in soapy
water and then wipe with a dry cloth.

Do not scrafch painted parts, and do not
use either petrol or trichloroethylene.
Wipe chromed parts (except for wheel rims)
with a cloth soaked in liquid paraffin.

12

Wiping the wheel rims with a cloth soaked in acefo-

ze \lr(n regove traces Tf I:ubber left l::’eal;;m; from the
rake pads. Apply polish to your sa if it is made

of leather. If it is made ofpla);:cu, just use soapy

water. The chain, the front and rear wheel hubs,

the crank gear, the derailleurs, and the steering

mechanism should all be cleaned with petrol
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LUBRICATION o

Lubricate the brake pivats, levers, chain, and the
free wheel using liquid paraffin. Grease the hubs,

crank gear, and steering once a year.

% Avoid bringing off or grease into contact
w

€5,

tyres or broke surfoc
Do not use o high-pressure cleaner.

POINTS THAT NEED TO BE CHECKED REGULARLY «—

Check the following parts on a regular basis: lighte-
nin ints (wheels, crank gear, bracket, handlebars,
suc?dg?chain], the amount of wear on brake Fods
and tyres, the adiusimen? of brakes and derailleurs.

TRICKS OF THE TRADE -

I the braking pressure is loo great or foo low, it will
quickly damage your bike.

Recommended tightening torque for brake pads:
7o ¥ Nm.

IF you change your broke pads, you should relise
that for sach type of wheel rim and brake there is o
corresponding type of brake pad. Nature-loving
and mountcin-bike riders should remember fo wipe
okt all traces of moisture and earth from their bike
every time they return from ane of their tours. Have
all the bearings on your bike greased by a specialist
at least once every six months. A check
condition of your t;rukes before you go out on your

ike,
And finally, store your bike off the glzound so that
there is no donger of it getting knacked over.

(Tip) Give your bike a com overhaul every two
months, if you use it heavily once a week. in other
cases, give it a complete overhaul once @ yeor.

Brakes do not work as effectively in the
rain, so ride more slowly and beg:'n braking
earlier, as your braking distance 1s mulfiplied

by a facter of 2 or 3.

2-YEAR WARRANTY -

Cur bicydles are guaranteed to be free from manu-
facturing defects gr two years including ports and
ur and five years on frames, storting from date
of purchase, upon presentation of the cash receipt.
This warranty is limited to the repair or replacement
at no chclrge of parts that are found to be defective
oy our cerhfied lechnician, At no time may a claim
ke made for compensation due 1o the bicycle being
out of service.
Pracedures carried out under this worranty do not
result in the warranty being extended.
This warranty is subject fogl'he following conditions:
1- That the bicycle has been repaired Ey a cerfified
professional.
2- That the bicydle has not been modified or altered.
3 That the original parts have not been replaced by
others that are not certified by the manufactyrer.
4- That the damage is not due to lack of maintenan-
ce, negligence or lack of experience on the part of
the user, abnormal use, incorrect adiuslmenls, defec-
tive repair, or temporary overloading.
5- That the damage is not due Io the normal wear
and tear of the equipment such os: tyres, electrical
bulbs, chains, remote aperating cuk:f;rs, brake pods,

front lamp lenses and rear lamp tailpieces,
derailleurs and free wheels.

m required moinfenance procedures such os:
cleaning, greasing, adjustments fo cables,
sheathing, ek. are not covered by this warranty.

if you notice thot, for reosens that have
nothing fo do with us, the brakes or deraifleurs are
incorrectly odjusted, or the Is ore worped,
kindz relure your l;icyde to us within the first
month ofter purchase,
After thot date, we will no longer be able fo cover
these defects under worranty.
This warronty is not valid if the bike is used in
compefition.

Warranty holdsr:

Customer's name ond address:
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VORDERRAD

Montage mit Schnellverschluss o

Den Schnellverschlusshebel entriege|n, den
Schnellverschluss in die Radachse einfihren, den
Einstellkegel an der entgegengesetzten Seite des Hebels
onschroi%en und um eine Umdrehung I5sen. Die
Sicherheitsunterlegscheiben miissen immer auf dem
Gabelende und dem Schnellverschlusssystem aufliegen.
Das Rad einsetzen, zentrieren und den Hebel mit der
Hand F(f;ilverri eln. h el
Der Hebel ist richtig angezogen, wenn er sich paralle
zur Gabel }:)e|:indet§.J 9509 P

Montage ohne Schnellverschluss o

Das Rad einsetzen, zentrieren und die Muttern auf
beiden Seiten der Gabel anziehen.

Die Sicherheitsunterlegscheiben missen immer auf
dem Gabelende und den Nabenmuttern aufliegen.
Anziehmoment: 17 Nm.

(Hinweise } Wenn Sie beim Driicken auf den
Schnellverschlusshebel einen starken Widerstand
spiiren, ist das Rad richtig eingebaut. Klopfen Sie
mit der Hand auf das Vorderrad, um sich zu

vergewissern, dass es richtig befestigt ist.

™ Vor der Benutzung iiberpriifen, ob die Rider
richtig am Rahmen und an der Gabel befestigt sind.

@ Cinstellkegel EX o ofen
= © Schnellverschivsshebel
chlossen
O Sicherheifsunterlegscheibe

tnlp. Vor der Benutzung iiberpriifen, ob die Rader
richtig am Rahmen und an der Gabel befestigt sind.

© Ende der vorderen Gabe! © Nabe
@ Mutter O Sicherheitsunterlegscheibe

PEDALE .

Wenn Sie die Pedale ersetzen miissen: Das rechte
Pedal mit der Markierung “R” oder “D” auf der Achse
in der rechten Kurbel anschrauben (an der
Kettenblattseite des Tretlagers).

Die Achse im Uhrzeigersinn eindrehen. Fest anziehen!

LENKER -

Das linke Pedal mit der Markierung “L” oder “G” an
der linken Kurbel anschrauben. Die Achse entgegen
dem Uhrzeigersinn anschrauben. Fest anziehen!

Wenn Sie den Lenker ausbauen miissen: Um die
Hohe der lenkstonge einzustellen, die gewiinschte
Hohe auswahlen und dann die Schraube oben an der
Lenkstange anziehen. Empfohlenes Anziehmoment fir
den Lenker: 17 Nm. Mindestbruchanziehmoment fir
die Lenkstangenschraube: 26 Nm.

SATTEL -

?@ Die Lenkstange nicht iiber die Sicherheitsmar-
ierung anheben, sie entspricht der Mindestlénge, die
in den Lenkstangenschacht eingefiihrt werden muss.

| 5 |
@ tinstellschraube der Lenkstange
© lenkstange

© Lenker
@ Gabel

Wenn Sie den Sattel einstellen miissen: Die Stange
auf dem Satteltriger befestigen und die Muttern ger
Stange anziehen. Die Sattelstiitze in den Rahmen
einfihren, iiber den Schnellverschlusshebel die
gewiinschte Sattelhche einstellen. Der Hebel ist
richtig angezogen, wenn er sich lotrecht zur
Sattelstitze befindet. Empfohlenes Anziehmoment
for den Sattel: 17 Nm.

Knie leicht # sein, und Sie miissen die Fersen
auf die Peczelg‘;‘;gﬂen konnen.
ﬁm Den Sattel nicht iiber die Mindestein-
Ul nnarkierung(auf der Stiitze hinaus anheben.

Die Einfiihrmarkierung darf nicht sichtbar sein.
[ 6 ] O Sortel

@ Satielfriger
© Schneliverschlusshebel O Sarrelstiitze
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FUR REISERADER UND TREKKINGRADER «~—

Wenn Sie die Beleuchtung auswechseln mijssen: am vorderen Scheinwerfer, am Riicklicht und am
Befestigen Sie den Scheinwerfer am vorderen Dynamo angeschlossen sind. Vergewissern Sie sich,
Schuh?ﬂech oder an der vorderen chllerur:{g auf der dass die Randelschraube des Dynamos, wenn sie an
Gabel und stellen Sie Neigung des Fahrradschein- den Reifen gedriickt wird, auch wirklich von diesem
werfers T{? Der Mittelpunkt des Lidgt;!ruhésor‘?uss inhr f angetrieben wird.

einer_Entternung von 10 Metern aut aen Boden cufiref- q hi die Beleuchtu
fen. Uberpriifen Sie, ob die elekirischen Dréhte richtig %ﬁ%ﬂ ‘gu‘s’clun“j!n;sfass o FeeuaLng
Bei Einbruch der Nacht ist eine Beleuchtungsanlage (Hinweis ) Denken Sie daran, immer ein paar Ersatz-
Pflicht. Denken Sie daran, die Akkus regelméiBig batterien in der Reparaturtasche aufzubewahren.
zu {iberprifen (Beleuchtung mit Batterien). @IETY Immer darauf achten, dass die Beleuchtung

sauber und in gutem Zustand ist.

VORDERES SCHUTZBLECH -

Wenn Sie das vordere Schutzblech ersetzen missen:  Sicherheitshaken oder die Bremszuggabel abnehmen.
Die Bigelstange an der Gabel festschrauben. Den  Das vordere Schutzblech in die vordere Gabel schie-
Sicherheitshaken oder die Mutter, mit der die  ben und die Mutter oder den Sicherheitshaken wieder
Bremszuggabel (auf der Gabel) befestigt ist, lésen. Den anziehen, um das Schutzblech zu befestigen.

O Schuizblech © Siterheirshoken oder Adise O Gabel

© Bijgelstange der vorderen Bremszuggabel © Mutter

HINTERES SCHUTZBLECH UND GEPACKTRAGER -
Wenn Sie das hintere Schutzblech und den Gepéick- den dafir vor%esehenen Osen am hinteren Gabelende
tréiger auswechseln missen: Uberprisfen, ob die Stangen  befesfigt sind. Die Auflagefliiche des Gepéckiréigers am
des Gepiickiréigers und des hinteren Schutzblechs an Rahmen unterhalb der Sgottekﬁitze befesfigen.
(8 @ Blockierung des Gepiicknrigers € Stange des Gepdckirigers © Hintere Gabel @ Schutzblech

© Gepickiriger O Satielstiitze O Biigelstange des Schutzblechs

BREMSEN

Mittenzugbremse (Cantilever-Bremse) o

Die Mutter des Dreiecks |6sen.Das Dreieck ca. 1 cm (Hinweis) Darauf achten, dass die Bremsschuhe nicht

iiber den Sicherheitshaken ziehen.Die Mutter des mit Ol oder Schmierfett in Beriihrung kommen und

Dreiecks wieder anziehen. Die Mutter des Bremsschuhs ihren Zustand regelmdBig iiberpriifen.

I6sen. Das Bremskabel anziehen. Die beiden Die Bremsschuhe miissen sich mehr oder weniger

Bremsschuhe berihren die Felge.Dann die Mutter des 0,5 mm von den Seiten der Felgen entfernt befinden:

Bremsschuhs, mit der das Bremskabel blockiert wird, mit Hilfe der Einstellschraube einstellen.

anziehen. Die Bremsschuhe sind richtig eingestellt,

wenn sie sich auf jeder Seife in gleicher Enﬁernung (9 | g bMt/!fe; des Dreiecks g zmmskgbelﬂ ”
I 1 at resec lutter des Bremsschuhs

von der Felge befinden. Die Bremshebel betdtigen © Sitorheishaken © Kobel ™

und durch Drehen der Einstellschraube einstellen.
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Bremsen mit scitlichem Zug o
Die Bremsschuhe gegen die Fe|%zdrijcken und das Kabel

des unteren Arms mit Hilfe von Zangen anziehen. K3 © sremskatel @ Dos Kabel anziehen
Dann die Mutter wieder anziehen. © Mutter (hinten)

V-Brake-Bremsen o

%V-Bmke-ﬂremsen sind besonders empfindlich Das Kabel mit der Anziehschraube am rechten Bremsarm

u sen im Vergleich zv herkdmmlichen befestigen und mit Hilfe eines 5 mm Innensechskantschliissels
Bremssystemen sehr gut. Machen Sie vorsichtig einige oder eines Sechskantflachschlissels anziehen.
Bremsversuche, um sich mit diesem Bremsentyp vertraut Das Anziehmoment muss 6-8 Nm betragen [EE.
zu machen, bevor Sie das Fahrrad tezdma ig benutzen. Das iberstehende Kabel am Ende abschneiden. Die Kabel-
Montage und Einstellung der Bremsschuhe schutzkappe aus Aluminium auf das Kabel sefzen EE.
Der Abstand der Bremsarme muss 35 mm oder mehr Einstellung der Fedem der Bremsarme EE)

betragen EEB. Den Sitz und den Kontakt der Bremsschuhe
mit der Felge Uberprifen. Jeden Kontakt mit den Reifen
vermeiden. Gegebenenfalls die Hohe oder den Sitz

durch Lésen der Mutter des Bremsschuhs einstellen.

Die Mutter wieder anziehen und dabei ein Anziehmoment

Die kleine Einstellschraube mit Hilfe eines

Kreuzschraubendrehers drehen, um die Feder zu spannen
r entspannen:

- im Uhrzeigersinn, um die Feder zu spannen,

- enfgegen gzm Uhrzeigersinn, um die Feder zu enfspannen.

von 7 bis 9 Nm einhalten K. Auf diese Weise kannen die Bremsarme in Bezug auf die
der Bremskabe! EE3 Felge zentriert werden EEJ.

Das Kabel durch die kleine Aluminiumrshre ziehen. ™ Die Einstellung und den VerschleiB der Bremsen

Das Bremskabel so anpassen, dass zwischen dem % berpriifen und die Bremsen gegebenenfalls

linken/rechten Bremsschuh und der Felge ein Zwischenraum neu einsﬁﬂen
von 1,5 mm bestehen bleibt. .

B @ 35 mm oder mehr K& © tiuminivmrohs IHo Weniger Spannung
© Anziehmoment:7/9 Nm © Anziehmoment: 6,/8 Nm © Mehr Spannung
O A+8=3mm © Finstellschraube der Feder

Scheibenbremsen e«

Montage des Bremskabels men . Die Schraube abnehmen, mit der die
Den K(ﬁ:velhoher der Bremszuggabel 18sen EE. Bremsbeldge befestigt sind EE oder den Bremsbelag
Das alte Kabel aus seiner Hi.il?e ziehen. direkt anheben und abziehen, je nach Modell.
Das neue Kabel in die Hiille einfihren, durch das Die Bremsbelage entfernen EE, und dann neve
Loch des Hillenanschlags der Bremszuggabel Bremsbelage auf die gleiche Weise einsetzen.
ziehen B, dann das Kabel in die Stoptbuchse Bei Versch?eiB von mehr als der Hélfte der
einfihren. Die Bremsnocke halb eindriicken und Bremsbelage kann eine Einstellung am Hub

dann die Stopfbuchse anziehen. Das iiberstehende der Bremsbelige vorgenommen werden.

Kabel abschneiden.Die Einstellung mit der Die Gegenmutter der Bremsnocke 16sen EE,
Einstellridndelschraube am Bremshebel beenden. den Hub mit Hilfe eines Imbus-Schlissels einstellen
Wechseln der Bremsbelege EX) dann die Gegenmutter wieder anziehen.

Das Bremskabel l6sen EEL. Die Schrauben der Je nach Bremszuggabelmodell kénnen

Halterung der Bremszuggabel an der Gabel abneh- Unterschiede aufireten. Bitte lesen Sie dazu

das Handbuch des Herstellers.
K3 © schreiden B (16] 117} 18] 119 120

LENKSTANGE -

Fahrrad mit Mittenzugbremse: Fahrrad mit V-Brake-Bremse:
Uberpriifen, ob die Kabelhillenblockierung Auf den Lenker driicken und dabei die Schraube
und die Schrauben (oder die Schraube) geldst sind. im Gelenkzapfenrohr anziehen @.
Auf den Lenker driicken und dabei die Schraube QI Anziehmoment: 2,5 Nm.
im Gelenkzapfenrohr anzichen @. Die Lenkstange auf dem Gelenkzapfenrohr der Gabel
[BEIET) Anzichmoment: 2,5 Nm. mit den Schrauben {oder der Schraube) anziehen @.
Die Kabethiillenblockierung einstellen. XD Anziechmoment: 13,2 Nm.
Die Lenkstange auf dem Gelenkzapfenrohr der
Gabel mit den Schrauben {oder der Schraube) Bl o25m © Gelenk- | © Kabelhii-
anziehen @ @ 132 Nm op

: © Lenl © Einsatz @ Lenkrohr

" Anziehmoment: 13,2 Nm.
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TELESKOPGABEL -

Fahrrader mit einer Teleskopgabel missen mit ganz
besonderer Aufmerksamkeit gehandelt werden, vor
allem die Teleskopgabeln, die mit Befestigungs-
schrauben montiert sind.

Sie missen vor jeder Fahrt sicherstellen, dass an
diesen Schrauben oder an den montierten Teilen
kein Spiel vorhanden ist. Wenn Sie ein Spiel

feststellen, wenden Sie sich an einen Fachmann
oder an lhren Handler, um die Schrauben wieder
anziehen zu lassen, denn sie missen vor dem
Anziehen erneut mit Loctite bestrichen werden.

% Wenn die Gabel nicht richtig befestigt ist,
ann dies zu Stiirzen fiihren.
Anziehmoment: 8 bis 10 Nm.

KETTENWECHSLER -

Die Einstellung des Kettenwechslers erfolgt mit Hilfe der
Schrauben (a und b), die auf die Anschlége wirken und
dazu dienen, die extremen Positionen der Keftenwechsler
zu begrenzen. Den Hub durch Betitigen dieser Schrauben
erhhen oder verringern, damit alle Géinge problemlos ein-
gelegt werden kdnnen, ohne dass die Kette abspringt.

Q) Hinterer Kettenwechsler:

a. Die oberste Schraube verhindert, dass die Kette iber
das gréBte Zahnrad hinausgeht.

b. Die unterste Schraube verhindert, dass die Kette iiber
das kleinste Zahnrad hi ht,

Vorderer Kettenwechsler:

a. Die oberste Schraube verhindert, dass die Ketten an
der Rahmenseite aus dem Kettenwechsler springt.

b. Die unterste Schraube verhindert, dass die Kette an der

Seite des rechten Pedals aus dem Kettenwechsler springt.

)

Wenn Sie den Gang wechseln v:«:lllen, freten Sie ﬂmal
ne instrengung weiter und bewegen Sie
Hebel des Kettenwechslers, bis die Kette richtig auf dem
Zahnkranz oder dem gewsdhlten Zahnrad sitzt, wenn die
Kettenwechsler nicht indexiert sind.
Wenn Sie beim Schalten am Kettenwechsler ein Klicken
horen, heiB}t das, dass er indexiert ist. In diesem Fall kann
ein schlecht gespanntes Kabel zu einem ungenaven
Gangwechsel fihren. Um das zu vermeiden, drehen Sie
die Einstellschraube entgegen dem Uhrzeigersinn und
machen Sie nach jeder Undrehung einen Schaltversuch.

22 (23] 24

Hinterer Vorderer Hinterer indexierter
@ Schraube o @ Schraube a O Einstellschraube
@ Schraube b @ Schraube b

REIFENDRUCK -

Pumpen Sie die Reifen mit dem richtigen Druck auf.
Unzureichend aufgepumpte Reifen wirken sich nachteilig
auf die Leistung aus, fihren zu vorzeitigem Verschleid und
eventuell zu Beschédigungen der Felge. Der Reifendruck ist
auf der Seitenwand des Reifens angegeben.

G Derien Sic unabhingig von der Artnd der
wer Ihrer Radfour immer daran, ein Reparaturset mit-
zunehmen, um einen ﬁlanen Reifen reparieren zu kén-
nen. Nehmen Sie auch eine Lufipumpe mit, um die Reifen
aufpumpen zu kénnen.

B3 ©1rs5-00788

KETTE -

Uberprijfen Sie regelmiBig die Spannung und den
Zustand der Kette: Sie muss immer geschmiert und
sauber sein. Bei Fahrrédern mit Kettenwechsler
spannt sich die Kette automatisch. Bei Fahrradern
ohne Gangschaltung ist ein Durchhang von 10 mm
notwendig.

\MAHEIT G

(Hinweis) Wenn Sie zv einer langen Radtour aufbre-
chen, denken Sie daran, ein Kettengliedausbau-
werkzeug mitzuneh Damit kéi Sie eine
defekte Kette provisorisch reparieren.

Ed ©«iomm

REINIGUNG -

Die emaillierten Teile mit einem Schwamm und
Seifenwasser reinigen und dann mit einem trockenen
Tuch nachwischen.

" Nicht kratzen und weder Benzin noch
Tric ylen verwenden. Die verchromfen Teile (mit
Ausnahme der Felgen) mit einem mit Vaselindl getrénk-
ten Tuch abreiben. Gi 1 der Br huhe an

P
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den Felgen kénnen mit einem mit Aceton gefréinkten
Tuch entfernt werden. Den Sattel, wenn er aus Leder ist,
mit Wachs einreiben. Wenn er aus Kunststoff ist,
braucht er nur mit Seifenwasser gereinigt zv werden.
Die Kette, die Naben des Vorder- und Hinterrads,

das Treflager, die Kettenwechsler und die Lenkung

mit Petroleum reinigen.




SCHMIERUNG «

Die Bremsachsen, die Hebel, die Kette und den
Freilauf rege‘méﬁig mit Vaseling| schmieren.

Die Naben, das Tretlager und die Lenkung einmal
pro Jahr schmieren.

Gﬂm Die Reifen und dig Bremsfldchen
soliten moglichst nicht mit Of oder Schmierfett
i BerGhrung kommen. Keinen Drucksirahler

zum Reinigen benufzen.

REGELMASSIG ZU UBERPRUFENDE PUNKTE

RegelmiBig die folgenden Teile tberpriifen: Sind die
Ré‘:%er, duss[reﬂoiger, die Lerkstonge, der Lenker, der
Sattel, die Kette fest angezogen)? VerschleiB der
Bremsschuhe und der Reifen, Einstellung der
Bremsen und der Kettenwechsler,

{Hinweis) Nehmen Sie alle zwei Monaie eine
Generaliiberholung thres Fahrrads vor,
wenn Sie es einmal pro Woche nutzen. In den
anderen Faflen gendgt eine Inspeksion pra Jahr.

DIE NUTZLICHEN TIPPS «—

2u stark angezogene oder zu lockera Bremsen kénnen das
Fahmad beschédigen.

Emplohlenes Anzishmoment Rir die Bremsschuhe: 7 bis 9
Mm

Beim Auswechzeln der Bremsschuhe daran denken, dogs es
fir jeden Felgen- und Bremsentyp besimmie Bremsschuhe
ibt. Namrlijfl:uber und Mountainkike-Fohrer sollfen
aurnn denken, Feuchtigkeit und Schmutz noch jeder
Radtour ahzuwischen. Alle Lager des Fahrrads mindestens
alle sechs Monate von einem Fachmann schmieren lossen,
Immer den Zustand der Bremsen Uherprisfen, bevar Sie eine
Radiour mochen.
Und schlielich sollten Sie Ihr Fahrrad immer erhaht
abstsllen, damit es vor Sifen geschitzt ist

2 JAHRE GARANTIE -

Unsere Fahrrésder haben zwei Jahre Garanfie fir Teile und

Arbgitslohn und finf Jahre fiir den Rabmen ab dem

Kaufdatum {Dohum des Kassenbons gil) gegen dlle

Herstellungsméngel.

Diese Garantie beschrtinks sich auf die Reparatur ader

den kestenlosen Ersatz van Tailen, die von unserem zuge-

lassenen Techniker als defekt anerkannt werden.

Es kénnen jedoch keine Entschédigungen verlangt werden,

weeil das Fahmad auber Betrieh gesetzt ist.

Uiz Goronfie wird durch die ausgefihren

Reparaturarbeiten nicht verlangert.

Die Garantie konn in Anspruch genommen werden, wenn;

1- Das Fohrrad bei einem zugelossenen Fachmann

repariert worden ist,

2- Das Fahrrod nicht umgewandelt oder vertindert worden

15t

3+ Dig Originailteile nicht durch andere, vom Hersteller nicht
assene Teile ersetzt worden sind.

4-Die Schiden nicht auf mangelnds Sorghalt oder Plege,

Nexchlissigheit oder Unerfahrenheit des Benutzers, auf nicht

zweckgemifle Benutzung, falsche Einstellungen, falsche

Reparaturen oder eine variibergehende Uberlost

zurisckzufihren sind.

5- Die Schiiden nicht ouf den nermalen Materiabverschleil?

e 5t o oo o bremaen 502
sogar

rechizeitig, do sich der Brems oder
Izeitiy, c _ weg verdoppel

zuriickzufishren sind, wie Reifen, Glithbirnen, Ketter,

Bedienkabel, Bremsschuhe, Vorderscheimwerfer und

Riicklichter, Ketterwechsler und Freilouf.
[ e i

Y #en, wic Reinigen,

Schmieren, Einstellen der , Hiillen, efc.
m@ Wenn Ste ous einem vor uns urabhdngigen

Grund feststellen, dass die B oder die

sind oder doss die Roder
eines

Ketlenwechsler falsch &
einen Adher, bitten wir Sie, dus Falvrod innerbalb
Monats noch dem Kouf zurd :

Nach Ablauf dieser Frist kénnen wir die Arbeiter nicht
D’emghn'mkahr;e;nd';lr%amnﬁ’edwchﬁﬁm

e Garantie gilt micht fir eine Benutzung im

inhaber dar Garanfie:
Name vnd Adresse das Kunden:
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Mmrpootivi) poda

ZUVAPUOAOYNON HE KAELOOPO

ZeKAELBWOTE TOV HOYAO KAEISOUOTOC. TEPACTE
tov otov GEova e podac, B1dmoTe tov Kmvo
pUBpLoNG oL BpilokeTal oty GAAN dKpn KOt
EePrdwote tov katd pia otpodr. Ta dxpa tov
Sikpdvou kat 1o GUCTNHA KAEISMUOTOS TPETEL Vit
vrootpifoviatl TavTo and T podereg
acdoreiag. TonoBetote m poda. KEVIpAPETE TV
KOl KAE180GTE TOV HOXAO oTabepd pe 10 Y€pt.

O poxAdg é1var TPOYHOTIKG odyHEVog 6Tov €ival
TOPAAATAOG NE T0 dikpavo.

ZUVapRoOAOYNON XOPLS HOYAO KAELOOUATOS

ToroBemote ™ poda, kevipdpetd my kot coigte
ta o&uadia kat ano T 400 TAEVPES Tov
Sukpavov. Ta tédia tov Sikpavou kat ot Bideg
™G TAUVIG TPENeL va vosmpilovion tdvta anod
LG pOdEAAES OGHOAE Lag.

Pomi ooi&ipatog: 17 Nm

®

Zvupoviés) Orav n poda eivar cootd torobetnuévy,
MEOVTaS TOV JLOYA0 KAEIOONATOS TPEMEL VL
atobaveore pra £vrovi aviioraec. Bepawwbeize ot ro
TUVOAO £IVAL KU CTEPEVUEVO FTUTAVTAS JE TO XEP
oag Ty uAposTIVj podd.

Hprv aro m xprion PpeParwbsite ot1 o1 pode;:

ELVAL COOTE GTEPEOUEVES TAVEO GTOV OKEAETO Kat TO
dikpavo.

[ 1§ 0 Kévog pubuions
@ poyhds Kierdapatos
© rieo1s

O posérra aspaieiog

| 2 [P

Hprv ano m xpiion, emPePaidore ot ot
POOES ELVAL KAAL OTEPEOUEVES AV GTOV OKEAETO Kt
70 diKpavo.

E © Bisa

@ Akpo 100 umpootivov © ITiuvn
dikpavov O Podérda acpaleiag

IMetdira «

Av yperotel va oAageTe T meTdhia: PLdwote o
SeE10 metdAL, onuetwpévo wg “R™ 1 DT ndve orov
GEova otn de&Ld paviBéra (mevpd tovu dickov)
Bidwote tov aEova oTpédovtag oty katevhuvon
v de1KT@V £vig poroylov. Zoigte duvata!

Bidwote 1o apiotepd METAAL, ONUEIOUEVO HE €V

“L7 0 G” omy apiotepn paviBéra. Bidmote tov

Eova 6TPEGOVTOG 08 0P avTiBE ™ TPOG T HOPXL
TV SE1KTMV £vag poroyLoY. Zoi&Te duvatd!

»

Tipove e
AV XPELACTEL VU ATOCLVAPHOLOYNCETE TO
TPovL: Yia vo puBuiceTe 10 VYOG TOL TIHOVIOY,
Sarélte mooo B€Rete var Pubiletan 0 Agovag ToV
Kal énetta Eavacdigte m Pida 010 mave pépog
0V GEOVA. ZUVIGTOUEVT POTTH GPEipaTug Yo 1o
Tpove: 17 Nm. EAdytot pomn xaAdpmong yio in
Bida tov aEova: 26 Nm

[ITYZTD) Mnv onkévete tov déov m1o 1ave aro 1o
nPOTLOPLOUE VO TTELD acpalEins, @vTIoTOLXEL OTO
onpsio eldyiotng Eveadiis Tov GSova 6To diKpavo.

© Bisa pvuiong tov dova © Tito Lafiv
Afovag O Aixpavo

TéAda e

Av XPELAGTEL VO pURIGETE TN GEAAA: OTEPEWOTE
10V dEova e GEAAAC oty VTOdoXN TV Kot oYiETe
¢ Bidec mc. TomoBemote Tov GEova ™G oEARAG
LEGO GTOV GKEAETO. pUBUTOTE TO VYOG TOV
emBupeite xavoviloviog Tov LOYAS KALIOUATOG.
O pHOYAOS £1VOL TPAYHOTIKE GOLYHEVOG OTa Eivon
K&BeT0g Tpug Tov dEova ™G oEARG. ZuvicT@lE v
porn odiSipatog ya m o€dka: 17 Nm

(ZupPovii)) Kabiopsvor rave o) 6éAia, mpénet vu
UTOPEITE VA AKOVUNATE TI) QTEPVA OTU TETAALL. OTAV
EXETE T0 YOVATO EAQOPU AVYIOUEVO.

@D My vyovere 1o 6vvoio Tiig 6EALAS mave
aré o enpcio cidyiomne katafiobions nov £ivar
onpsLopgvo erov colijva. To onpsio karafibians dsv
npénst MOTE vat givar 0paro.

| 6 I Yrodoyi géArag
© Moyhog kAetdaparos

O Zia
O Aovag g oEAAAG
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INa va Brénete kard,

KOl VO ELOTE KEAA 0paTOG *

Av rpeLaotel va gALAEETE TOV dOTLONS Tug:
GTEPEWMCTE TOV GTO UTPOSTIVO GTEPG 1) TNV 181K
vnodoyn mave oto dikpavo, kat pubuicte my
KAion tov ¢papov. To kévipo g S€oung dwTog
TPENEL VO GLVAVTE T0 £3000g o8 amécTaon 10
pétpov. BePaiwbeite 011 1 nhexTprKa KaAddia

I'TA IIOAHAATA ITANTOXZ EAA®OYZX

Me 0 mov Ba Téset n voxTa. 0 eE0TAIoUOS
doTiopoD givat voype®TIKGS. Bpovticte va
EAEYXETE TOXTIKG TNV KOTAOTACT TOIV
GUGGMPE LTOV GOG (VL0 GOVAPL HE UTOTOPIEC).

MITPOXTINO ®TEPO

AV (PELUOTEL VUL UVTLKUTUGTACETE TO HPOGTLVO
Gag PTEPO: PLOMGTE TN PNaPU TAVM GTO STKPAVO.
Zeodifte 10 AyKiotpo aodoreiag 1 To TaELHad Tov
odiyyel Tov avaPoréa 10U GpEVoL (Thvm oTo

©Q Drepo
Mrapa

© 6éon wo ayxiowov avpadsiag 1 if wv dbova
0V avafoAfa 1D mposTLVoY gpévon.

£1val KOAQ CLUVOESEUEVA UE TO UTPOOTIVG OOG, TO
nicw 0mg Kat 10 duvoaus. Befatwbeite ot 1y
POVAETTA TOV Suvopd oe Béon Aettoupyiag
TOPOCVPETOL CWOTO OO TO Ad)16TO.

Aatiipeite mdviote to pavipt oas kabapo
KOl 0 KAl KATACTAGT].

ZvuPovdi) Lxkegreite va napete pasi 6as avITALGKTIKES
HTATAPLES KO VAL TLG PUALSETE 0TIV TOAVTH 005,
UITLYED) Aratnpeite navrote to pavapt oas kabapo
Kai 0£ KAl Katdotaon.

Sikpavo). AGopESTE TO AYKIOTPO acdoreiag 1y Tov
avaPoréa tov dpévou. KUARote 10 urpootivo ¢tepo
GT0 UIPocTLVO dikpavo kot Eavosdi&re ™ Bida i 1o
AYKLOTPO AGHOAELNG V1A VO CTEPEMOETE TO PTEPO.

O Aixpavo
© Bisa

IHIXQ2 OTEPO KAI ZXAPA AITIOXKEYQN o—

AV IPELUCTEL VU AVTLKUTAGTAGETE TO TLOO GTEPO KaL T1)
orapa anookevov: fePorwdeite Gt ot petahhixég papdot
™G GXOPOG OMOGKEUWY KAL TOUV OTEPOV ELVOL KOAG

[ 8 | @ Srepiwon g oydpag © ydpa anookeviv
ATOOKEVWV o Mezaddikij pdpdog mg
oy dpag anooKEVGY

®PENA

GTEPEMPEVES OTIG TPOBAEMOUEVES ELGOXES, TAVE GTO TOW
$tepO. LIEPEDOTE T0 TAATO TG OYEPUG KTOOKE VDV TAVW GTOV
OKEAETO OTO KATO) UEPOG TG LETHAMKNC PAPdOY TG 6EAAG,

O Adovag g céAAag o Msmulrfn papdog ov
O IMicw &xpavo riow $rePOv
Prepo

®péva cantilever o
ZeooiEte ™ Pida ToU TPLYOVOL
Odnyynote 10 piyeve | TEPInov eK. TAve ard 10
GYKLOTPO GCOOALLOS. ZUvocoigTe T Bida tou
TPLYOVOL. Zeodiite Ti fidu TOL TUKAKLOD.
Tpopi&te to kormdro. Ta dVo Takaxia
akovurovy mm Cavte. TEhos. ooigte ) Bida tou
TUKOKLOU 1OV B0 HTAOKGPEL TO KOAMSLO.

To taxdxio eival KoAd publiouéva otav
Bpickoviol oe ion omécTOon and KABe TAEVPd
e {aviag. AoVAEyte TS AuPES TV Ppévmv Kat
pubuicte otpépovtag ™ Bide puBuiong mov
GEPOVV AV TOVC.

Cuppovii) Ta raxdxie twv gpgvev Sev mpéret va
rep@Bovy pe Aad 1 ypaoo. EAéyyete taynikd o€ i
kardoraoci ppickovrar ta rakdxia. Pvbuicrs ta
TAKAKLA TOV PPEVOV ET01 1OV va PpicKoviat o€
anéoracn 0.5 y1l. ravo-karo aro o riaiva g Kabs
Javrag, ypnoponotéveas m Pida poidutens.

[ 9 | @ Bida o0 irydVOU O Kaiwdio
@ Tpiyovo © Bida yra 10 taxdxi
© 6éon rov ayxicpov O Tpapiitre 10 kaAddio
acpareiag
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Ppiva TAEVPLKOV TPAPNYHATOS e

Méote to §V0 TUKAKLO TV 6T {avTa Kot
TPOUPHETE T0 KAAMILO TOU E0MTEPTKOV Bpayyiova
YPNOOTOLOVTOS TEved. Térog, adidte to magipddt

Dpéva TOMTOL V e

M o ka6

© Tpapiitie
O [Totudd (wiow) 3

10 K@ADOLO

Ta ¢péva avrod tov THTov givar m04b mo
guaiothita kau LoupE 610 PPEVAPLONIA, ANO EVvL COOTIT
KAUGOLKOU $pEvapioparos.

Kavte doxyés e avveon yia va eEotkermbeite epLy
XPTCLUOTOLIIGETE KAVOVIKT TO TOOHAUTO.
Zuvappordynot ka pobuien tov opévov

H &iaotaon I(EH}paxmvmv v OpEvov TPENEL vor elvat 35
XA Ko Gve . EAéy&te m B€on enaong oV TaKaKioY
TV PpEvey Tave ot Lavia. AToduyeTe KGBe EROON PE TO
Mionyo. Pubuicte 1o Dyog g Bong ovtig, av xpeldtetal,
Eeotiyyovrog m Pida tou tokaki00. Zavacoigte m Bido e
pomn co&ipartog toukéyietov 7-9 Nm L

Tomobétnon tov kahodiov EE

[epdote 10 KOMIIO HECH TTOV UIKPO GAOVUIVEVIO
SwANvo. PuOpicTe 10 KEADSL0 T0V OPEVOL ETOL IOV VoL
€xete wo andotaon 1.5 k. avapeca oo de&i-oprotepd
toediet kot m Lavro.Ztepeote Kot oOIETE T0 KOADIO He
™ Bida oor&inartog tov Ppayiova tov de&od dpévou,

XPNOHOTOIOVTC CEVOL KOTAO EUYMVIKO KAEWST Tov 5 Yk,
éva eminedo e&aywviko khetdl. H pomn ogm&inatog npemet
va eival 6-8 Nm . Kéyre 6,1 neproagvet and 1o
KoAddio omy axpn. TormoBemote 10 GAOVHIVEVIO
TPOCTUTEVTIKG A impa kaAwdiou EE.
PoBpion tov ehampiov nicong tov Bpaxtovev tov
OpEvav
Mupiote ™ pikpn Bida pUBuiong pe ™ Ponbeta evig
STOUPOKOTOAPLEOU Yo Ve 6hiEETE I VO YOAUPMOETE T0
ehampLo:
-0V KatevBuvon v SELKTMV EVOg POADYLEU OdiyYETE
-V avtifet Katevhuvon TV SEIKTWV VO POAOYLOU
Eeodiyyete
H p0Buion Bo 60g eMTPEYEL VO KEVIPUPETE TOVS
Bpoyioveg twv dpevev oe oxéon pe ™ Lavta lﬁ
Eléyyere neprodixd miv kalij pobion xat tn
dBopd Tov ppivev aag ket avaveovetes ta) pofuion
onote gival avaykaio.

o 2 xeu dve {127 Adoyuivévios owAtivag IHeo Xardpwon
© Porri opeéinarog 719 Nm © Pornj coréiparog: 6/8 Nm @ Ziopuyén
O A+B = 3 yid. © Elamipio Bidsa pvuiong

ALCKOPPEVA »

Tonrofitnen T0v KELOGLOD TOV dpEVEV

Xalop®ote 10V GOLYKTNPO TAVH OTOV aVaPOAEa TOv
opévov EE. Adoupéote 10 moAG KOADGIO amd ™ Oikn
tov. [Nepaote 10 KovoUpyLo KoA®SLO pEoa ot Ok,
REPAGTE 10 HECO GTNV TPUNOL TOV TEAELMUATOG TG BNKNG
otov avaporéa 1ov opévov B, énevta e1caydyete o
KoA®S10 péca otov ohryktipa. Méote 10 ypavall tou
PPEVOL KT T0 NLOL ErELTa EQVOGHIETE TOV GOLYKTPOL.
Kéyrte 060 kahadro nepiooe e, Exientivete m puBuion
pe m BorBeta v oo pUBHIONG TOV HOYXAOD TOu
dpEvou.

AALoryn) TAOKETTOV OpEVOL

Ze06iETe 10 KHAWIO 1OV OPEVOL (14}

] o= 3 116/

Adaipéote T Bideg nov ompilouy tov avaforéa v
opevov oo Sikpavo lE. Agaipéote m Bida mou
GTEPEWMVEL TIC TAUKETEG TOL PPEVOL 1 QVaCTKOCTE
Kat pafiéte Guece TV TAAKETR aVOAOYH LE TO HOVIEAO.
Anopaxpuvete tic nhaxétteg BB, ar tonoBemiote g
KOWvoUpyLES HE TOV 1810 TpoTo. Ze nep intwon ¢Bopag tou
NUICEOG TG TAAKETIOG TOV PPEVOU, Elvan SuvaTd va
KAVETE Lo pUBHLON 6TOV SLASPORO TOV TACKETOV.
Zeooigre 10 magpdadt tou ypoavaiion kkd,

npocappdcTe T Sddpopo pe ™ Pondeia evog kAe1dion
allen enerta Eavaodiite 10 tadipadl. Avaloya pe 1o
HOVTELO TOV OVaBOALH. Elval SUVOTOV Vi UTap oLy
Bragopés. AvatpeLte 010 £YEEPIOI0 TOV KOTOOKEVAOTH.

18] 119 120}

AZONAX TOY TIMONIOY «—

Modniato pe ¢péva cantilever
Befoiwbdeite 611 0 oVvdeonog kot ot Bideg
(A N Bida) eival yoropopgva.
Kévete ™ Sie0Buven mo ooty 6hiyyoviag
Bida g oTpodryyoc @.
Porij opiéiparog : 2.5 Nm.
TMpocapudste 10V GUVOLOHO
Tpifte 10V AEoVE TOL TIHOVIOU TAV® oTn
GTEOigliya 0L Stkpdvou pe Tig Pideg N ™ Pida O.

Pomj aotéiparos: 13.2 Nm.

21

Modnrato pe opéva tonov V
Kdvete ) StevBuvon mo ooty odiyyoviag

3i8a e otpddyyac @.
Porij optSiparog : 2.5 Nm.

Toi&te tov déova Tou TIHOVIOD TAvVK 6T

oTpOMLYYQ pe Tig Pideg (1 T Pida) @.
Porrj optéiparog: 13.2 Nm.

Bl o 25 Nm © Abovag © Yrodoyi
@ 13,2 Nm Tuoviod © Zivésouos
Zpoguyya @ Awsvbvvon
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IITYXXOMENO AIKPANO -

AMOKAEIOTIKG €181KO TEXVIKO N OO TO
KOTAomud o0g va Tig Eavosdi&ouy, yioti Ba
MPENEL VAL TEPAGTOVY EQVE g GUpLU PPE VOL TTPLY
and 1o opiipo.

Av pvyel aro tij O£ Tov To dikpavo,
VREPYEL KIVEUVOS TTHGTS TOV TOSNAATI).
Porij opi&iparog: 8 og 10 Nm.

Toa TOdNAUTH TOL €1via £POSLACUE VAL HE P
TTUGGOUE VO SIKPUVO TPETEL VoL TUYX VoLV
HEYAAVTEP NS TPOCOYNG, 181G AV TO TTLGGOUE VXL
Sikpava eival otepempéva o Pideg.

IMpémer kAOe popd va PePotmvecte 0Tt o1 Pideg
AUTEC 1 TAL GLVOPLHOAOYNHEVE u€PN B v tailouvv.
Av aut6 cupPoatvetl TpEmet va {nmoe e

NTEPAT'IEP «

Vray O£).ete va @) AGEETE TAXDTINTA, CVVELLOTE VA KGVETE
TETAAL KQVOVLKG, QAL YOPIS Vo MESETE, YEIPLLOUEVOS
o-u'ylpévmg Tov un){w TV TALVTITOV DGOV 1) AAVoida v
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VOORWIEL

Montage met snelslviting

Ontgrendel de snelsluiting, stop de hendel in de as
van het wiel, draai de rege|conus aan het viteinde
tegenover de hendel vast en schroef deze één slag
os. De veiligheidsringen moeten altijd steunen op
de beugels van de vork en de snelsluiting. Bevestig
het wiel, centreer het en vergrendel de hendel stevig
met de hand.

De hendel is echt goed vastgezet als hij parallel

(Tip) U moet een sterke weerstand voelen als v op
e snelslviting drukt, dan is het wiel goed gemon-
teerd. Sla met een hand op het wiel om er zeker
van fe zijn dat het geheel goed vast zit.

@D Controleer voor gebruik of de wielen goed

geborgd zifn op het frame en op de vork.

W © Regelconus 2 X

staat aan de vork. g gen;z;;l;g;tjing
O Veiligheidsring
Montage zonder snelsluiting .
Monteer het wiel, centreer het en vergrendel de pg Controleer voor gebruik of de wielen

moeren aan weerszijden van de vork. De veili-
gheidsringen moeten steeds steunen op de beugels
van de vork en de moeren van de nacf.
Aanhaalkoppel: 17 Nm.

PEDALEN -

goed geborgd zijn op het frame en op de vork.

@ Uiteinde van de voorvork © Noaf
© Moer O Veiligheidsring

Als u de pedalen moet vervangen: schroef de rechter-
aal, gemerkl met een "R" of een "D", op de as in
de rechtercrank {aan de kant van het keftingtandwiel).
Schroef de pedadlas vast door in de richting van de
wijzers van de klok te draaien. Draai deze stevig vast!

Schroef de linkerpedaal, gemerkt met een "L" of een
"G", in de linkercrank. Sc%\roef de as vast door tegen

e wijzers van de klok in te draaien. Draai deze ste-
vig vast!

STUUR -

Als u het stuur moet demonteren: om de hoogte
van de stuurpen te regelen, kiest u de gewenste
hoogte, waarna v de schroef bovenop de stuurpen
weer vastdraait. Aanbevolen oonhaofkoppel voor
het stuur: 17 Nm. Minimaal stukdraaikoppel voor
de stuurpenschroef: 26 Nm.

(SR De sivurpen niet hoger afstellen dan het veili-
en,lsi?'feken komt overeen met het punt
fot waar de stuurpen minimaal in de vork moet zitien.

ZADEL -

Als u het zadel moet afstellen: bevestig de pen op
de zadelkop en draai de schroeven hiervan aan.
Plaats de zadelpen in het frame, stel de gewenste
hoogte in door druk uit te cefenen op de snelslui-
ting. De hendel is echt goed vastgedraaid als hij
loodrecht op de zadelpen staat. Aanbevolen aan-
haalkoppel voor het zadel: 17 Nm.

@ Stelschroef van de stuurpe (3]
& suopon oy
(Tip) Als u op het zadel zit met licht gebogen knie,

moet het mogelijk zijn de hiel op de pedalen e zeten.
W Het zadel niet hoger zetten als het merk-
teken op de zadelpen dat aangeeft tot waar de

pen minimaal in het frame ﬂaatsf moet zijn.
Het merkteken mag niet zichtoaar zijn.
A © Zudsikop © Zotel

© Snelslviting O Zodelpen
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VOOR TOERFIETSEN EN HYBRIDEFIETSEN «—

Als u de verlichting moet vervangen: bevestig deze voorlicht, het achterlicht en op de dynamo. Zorg

op het voorspatbord of op de steun die op de voor- ervoor dat het dynamowieltie in de ingedrukte stanc!
vork is bevestigd en stel de hoek van de koplamp in.  goed door de band wordt aangedreven.

Het middelpunt van de lichtbundel moet de grond oo Houd uw verlichting alfijd schoon en in
raken op een afstand van 10 meter. Controleer of goede staat,

de elektrische bedrading goed is aangesloten op het

VOOR ATB -

Verlichting is verplicht zodra het donker wordt. Denk  (Tip) Denk eraan een stel reservebatterijen mee te
eraan regelmatig te controleren of de accumulatoren ~ nemen en ze in uw fietstas te bewaren.

in goede staat zijn (verlichting met batterijen). @YD Houd uw verlichting altijd schoon en in

goede staat.
VOORSPATBORD -

Als u het voorspatbord moet vervangen: schroef de  Schuif het voorspatbord in de voorvork en draai de

stang op de vork. Draai het veiligheidshaakje of de moer of de veiligheidshaak van de rem weer aan
moer die de rembeugel op de vork houdt, los. om het voorspatbord vast te zetten.
Verwijder de veiligheidshaak of de rembeugel.
Q sputud @ Ploass von de veiligheidshaak - O lok
© Stung of van de as van de voorrembeuge! © Moer

ACHTERSPATBORD EN BAGAGEDRAGER «—

Als u het achterspatbord en de bagagedrager moet in de daarvoor bestemde gaten op de achterbeu-
vervangen: confroleer of de stangen van de baga- gels. Bevestig het draagvlak van de bagagedrager
gedrager en van het achterspatbord goed vastzitten op het frame onderaan de zadelpenbuis.
Heo Sluiting van de bagogediager € Stong van de bagagedrager © Achtervork @ Spatbord

© Bagagedrager (4] Zadegpen © Stang van het spatbord

REMMEN

Cantileverremmen o

Draai de moer van de driehoek los. Tip) Zorg dat er geen olie of vet op de remblokken
Breng deze driehoek fot ongeveer 1 cm %mfen controleer regelmatig of ze nog in goede
boven de veiligheidshaak. Draai de moer van de staat zijn. Stel de remblokken mef behulp van de stel-
driehoek aan. schroef af op ongeveer 0,5 mm van de zijkant van
Draai de moer van het remblok los. Trek aan de de velgen

kabel. De twee remblokken raken de velg.

Schroef tenslotte de moer van het remb|j< vastdiede  IEB @ Hoer van do dichoek © Kabel

kabel borgt. © Drishock © Moer van het remblok
De rembltiken zijn goed afgesteld als ze © Plaats von _ © Tick aon de kabel

op gelijke afstanJ aan iedere kant van de velg zitten. de veilgheidshook

Knijp in de remhendels en stel ze af door aan de stel-
schroef op de remgreep te draaien.
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Zijoptrekremmen

Druk de twee remblokken bijna tegen de velg
en trek aan de binnenremkabel met behulp van een
tang. Draai tenslotte de moer aan.

K o kotel © Trek aan de kabel

© Moer (achter)

V-Brakes

@I Dit type V-Brakes is bijzonder gevoelig en
remt zeer krachtig
in vergelijking met een klassiek remsysteem.
Probeer ze eerst voorzichtig vit om eraan gewend
te raken voor u ermee op pad gaat.

Montage en afstellen van de remblokken KXl

De spreidi%van de remarmen moet 35 mm of
meer zijn . Controleer de plaats en het contact
van de remblokken op de velg. Zorg dat ze de
band niet raken. Stel zonodig de hoogte of de
plaats of door de moer van het remblok los te
draaien. Draci de moer weer vast met een aanhaal-
koppel van 7 tot 9 Nm EH

Montage van de kabels EE

Haal de kabel door het aluminium buisje.

Stel de remkabel zodanig af dat er een ruimte van
1,5 mm ontstaat tussen het rechter-/linkerremblok

Maak de kabel vast en draai deze aan met de klem-
schroef van de rechterrem, met behulp van een zeshoe-
kige holle sleutel van 5 mm of een platte zeskantige
sleutel Het aanhaalkoppel moet 6-8 Nm zijn BB Snij
het teveel van de kabel van het viteinde of. Plaats het
aluminium beschermingsdopie van de kabel

Afstellen van de spanveren van de remarmen Il
Draai de kleine stelschroef met behulp van een
kruiskopschroevendraaier om de veer te spannen of
te ontspannen:

- in de richting van de wijzers van de klok om te
spannen,

- tegen de wijzers van de klok in om te ontspannen
Op deze manier kunnen de V-brakes worden
gecentreerd ten opzichte van de velg EEl.

m Controleer periodiek de afstelling en de
slijtage van uw remmen en stel deze zonodig

en de velg. opnieuw daf.
X © 35 mm of meer B3 @ Atuminivm buis K @ winder spanning
© Aanhaalkoppel: 7,/9 Nm © Aanhaalkoppel: 6,/8 Nm © Meer spanming
A+B8=3mm © Spanveer - Stelschroef

Schijfremmen

Montage van de remkabel
Draai de kabelklem van de rembeugel los EE.
Haal de oude kabel vit de mantel.

Schuif de nieuwe kabel in de mantel, haal deze
door het gat van de mantelaanslag van de rembeu-
el 83, en haal de kabel door deiobelklem. Druk
e remnok half in en draai de kabelklem weer vast.

Snij het teveel aan kabel af.
Verlﬁin de afstelling met behulp van het regelwieltie
van de remhandgreep.

Verwisselen van de remvoering
Draai de remkabel los EEL. Vervlvg:ler de schroeven
van de beugelsteun bij de vork

Verwiider de schroef die de remvoering vastzet

of til de remvoering op en trek hier aan afhankelijk

van het model.

Verwijder de remvoering B, en plaats de nieuwe

remvoering op dezelfde manier.

Als de helﬁ van de remvoering is versleten, kan de

slag van de remvoering worden afgesteld.

Draai de borgmoer van de nok los%ﬂ,

stel de slag bij met behulp van een inbussleutel EZ1

en draai de borgmoer weer vast.

Afhankelifk van het model beugel is het mogelijk dat

er enkele verschillen optreden.

Kijk in het handboek van de fabrikant.
18] 19

|20

STUURPEN -

Fiets met cantileverremmen:

Controleer of de mantelaanslag en de schroeven
(of de schroef) losgedraaid zijn.Op druk brengen
van de stuurinrichting door de schroef aan

te draaien in de inzzet van de draaibuis ©.

@TEED Aanhaalkoppel: 2,5 Nm.

Stel de mantelaanslag af.
Draai de stuurpen vast op de draaibuis van de vork
met de schroeven (of de schroef) @.

@TZED Aanhaalkoppel: 13,2 Nm.

Fiets met V-Brakes:
Op druk brengen van de stuurinrichfing door de
scﬁroef aan fe draaien in de inzet van de draaibuis @.

@ZTEED Aanhaalkoppel: 2,5 Nm.

Draai de stuurpen vast op de draaibuis van de vork
met de schroeven (of de schroef) @.
@TZED Aanhaalkoppel: 13,2 Nm.

Bl o 25 @ Dravibuis © Muntelaansiag
© 137 Nm © Inzet @ Buis besturingsin-
© Stuuipen richting
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TELESCOPISCHE VORK -

Fietsen die zijn vitgerust met een telescopische vork
moeten met meer aandacht worden behandeld, voo-
ral de telescopische vorken die met bevestiging-
sschroeven in elkaar zijn gezet.

U moet bij elk gebruik controleren of er geen spe-
ling is op deze schroeven of de in elkaar gezefte
deﬁen. Is dit wel het geval, wendt u dan uitsluitend

DERAILLEURS -

tot een professional of tot de winkel om deze aan te
laten draaien, want ze moeten voor ze worden aan-
gedraaid, opnieuw worden bestreken met rem-
schroefdraad.

qm Als de vork losraakt, kan de fietser val-
'en. Aanhaalkoppel: 8 ¢ 10 Nm.

De afstelling geschiedt met behulp van schroeven (a en b)
die werken o?s acnslag en die de uiterste standen van de
derailleurs beperken. Verhoog of verlaag hun slag door
deze schroeven te bewegen zodat de overgang naar dlfe
versnellingen mogelijk wordt zonder dat de ketting aon de
binnenkant of de buitenkant van het freewheel of van de
keftingbladen komt.

(@ Achterderailleur:

a. De hoogste schroef zorgt ervoor dat de keffing niet
verder gaat dan het groofste cassetiewiel.

b. De laagste schroef zorgt ervoor dat de ketting nief ver-
der gaat dat het kleinste cassettewiel.

Voorderailleur:

a. De hoogste schroef zorgt ervoor dat de ketting niet in
het frame slaat.

b. De laagste schroef zorgt ervoor dat de ketting niet in

BANDENSPANNING

Pomp de banden op tot de goede druk.

Rijden met onvoldoende opgepompte banden is slecht
voor het traprendement, zorgt voor voortijdige slijtage
en kan beschadiging aan de velg veroorzaken.

De bandenspanning is aangegeven op de zijkant van
de band.

KETTING -

o
@

het rechterpedadal slaat.
Wilt u een andere versnelling gebruiken, blijf dan normaal
frappen, maar zonder veel"Emcht te zeften, ferwijl u de
versnellingshendel beweegt tot de ketting goed op z'n
plaats zif op het gewenste voor- of achtertandwiel, als uw
derailleurs niet zijn geindexeerd.
Als uw derailleur "klikt" wanneer v naar een andere vers-
nellin]g gaat, betekent dit dat hij geindexeerd is. In dat
eval zorgt een slecht gespannen kabel voor een onnauw-
ieun'ge verandering van versnelling. Draai, om dit te ver-
mijden, de stelschroef tegen de wijzers van de klok in en
probeer de derailleur u% iedere draci van de schroef.
124}

Achterderaifleur Voorderailleur Geindexeerde
@ Schioef o © Schroef a achterderailleur
© Schroef b © Schroef b © Stelschroef

@q Waar v ook naar toe gaat, of hoe lang uw

iefstocht ook duurt, zorg er altijd voor een banden-

plakset bij u te hebben om een lekke band te kunnen
repareren. Neem ook een pomp mee om de band

weer op te kunnen pompen fot de goede druk.
B3 o rs=007 3

Controleer regelmatig de spanning en de staat van
de ketting: deze moet a|ti]:fgesmeerd en schoon zijn.
Voor fietsen met een derailleur wordt de ketting auto-
matisch gespannen.

Op fietsen zonder versnellingen is een doorbuiging
van 10 mm noodzakelijk.

RFPIWWI]UD Wie ver

REINIGEN o

{Tip) Als u een lange tocht gaat maken, neem dan
een kettingpons mee.

Hiermee kunt u een niet goed werkende ketting
voorlopig repareren.

@ ongeveer 10

Reinig de geanodiseerde delen met een spons met
zeepwater en neem vervolgens af met een droge
doek.

TEED Niet afkrabben, geen benzine of trichloore-
thyleen gebruiken. Gebruik voor de verchroomde
delen (behalve de velgen) een doek met vaseline-olie.

27

Met een doek met aceton kunt u de rubbersporen
van de remblokken van de velgen verwijderen.
Gebruik was voor een leren zadel. Voor een plastic
zadel gebruikt v zeepwater. Reinig de ketting, de
naven van de voor- en achterwielen, de trapas, de
derailleurs en de stuurinrichting met pefroleum.
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SMERING -

Smeer regelmatig de remnaven, de remhendels, de
ketting en het freewheel met vaseline-olie. Vet de
naven, het keftingtandwiel en de stuurinrichting een-
meal per jaar in.

REGELMATIG TE CONT

Controleer regelmatig de volgende onderdelen: zit
alles nog goed vast (wielen, trapassen, stuurpen
stuur, zadel, keﬂing} de s||"|!uge von de remb[ok[(en
en de banden, de a\fs?elling van de remmen en de
derailleurs,

DE FIJNE KNEEPJES

Te strak of te slap gespannen remmen kurinen uw
fiets snel beschadigen.
Aanbevolen aanhaalko,
de remblokken: 7 tot @
Als u de remblakken verwisselt, is het goed om te
weten dat bij ieder type velg en rem een ander rem-
blok hoort, Als u in de natuur gaat fietsen of er op
uw ATB op uittrekt, denk er dan aan om alle vocht
en oarde van uw fiets ke verwijderen wanneer v
weer thuiskomt. Laat alle lagers van uw fiets ten
minste ieder half joar door sen specialist invetten.
Cantroleer dltijd de staat van de remmen voor u er
met de fiets op uit trekt.

Terslotte, hang de fiets op als u hem niet gebruikt
zodat er niet fegenaan gestoten wordt.

ﬁ:d voor het vastzeften van
m.

2 JAAR GARANTIE »—

Onze fietsen zijn wee jaar gegarandeerd op onderdelen
en arbeid en viff jaar op het frame venaf de aankoopda-
tum, werarbij de kassabon als bawijs geldt, lagen alle

kt tat het gratis repareren of

fubricagetouten.
Deze garantie wordt bey
vervangen von onderdeﬁ:nr die als beschadigd worden
erkend door mnze officieel erkende manteur, zonder dat
een schadeverﬁoeding eéist kan worden voer het nigt
kunnen gebruiken van 3e fiets.

Reparatie of vervangingen in het kader van de garantie
hegﬁen niet tot gevelg dot de garanfie wordt verlengd.
1- De fiets is gerepareerd bij een officies| goedgekeurde
professional.
2- Er geen vemnderi;ien aan de fiets zijn aangebracht.
3- De originele onderdelen niet zijn vervangen door
andere, niet door de fabrikant goedgekeurﬁe onderdelen.
4- Schade niet te wijten is aon pen gebrek can verzar-

ing of onderhoud, can onochizaamheid of onervaren-
Eei van de gebruiker, aan een obnormaal gebruik,
|s|echfe afstellingen, een gebrekkige reparafie of averbe-
ashing.
5- chade niet te wijlen is aon het gevely van nommale
slijtage van het materiaal zoals: banden, elektrische lom-
pen,tﬁngen, kabels voor afstandbediening, remblok-
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Tig Kijk uw fiets iedere twee moonden helemaal

ten, a%l‘eﬂen van de kabels, mantels, enz. volt niet
G ols v om een reden buiten onze wil om

GFEED Zorg ervoor dat de ofie of het vef niet in

contoct komf met de banden en de remapperviak-

ken. Geen hogedrukreiniger gebruiken.

ROLEREN PUNTEN +——

na, als u hem intensief gebruikt eenmaol per
week. Kijk hem in andere gevallen ten minste een-
maal per joar grondig na.

—
»—

pg Bij regen werken de remmen minder goed.
Rr'r lus longzomer en begin eerder e remmen, uw
remafstond is met 2 of 3 vermenigvuldigd.

N

verplicht onderhoud, zools: reinigen, invet-

ken, parabolen von het voorlicht en lichtregelkap van b
cchfel:r)i(i)chl, derailleurs en freewheels.

onder de garantie,

constateert dat de remmen of de deroifleurs slecht zijn
afgesteld, of dof er een slinger in de wielen zit, vro-
gen wij u de fiets binnen een moond na cankoop
ferug te brengen. Na deze datum kunnen wif hier
geen gorantie meer or geven.

De gorantie is niet geldig voor wedsirijdgebruik.

Houder van de garantie:

Maam en adres van de kont:




|
RUOTA ANTERIORE E/O RUOTA POSTERIORE

Montaggio con blocco rapido o

Shloccate la leva di blocco rapido, infilatela nell'as-

se della ruota, awvitate il cono di regolazione situato

all’estremita opposta della leva e svitatelo di un
giro. Le rotelle di sicurezza devono trovarsi sempre
in appoggio sui bracci della forcella e sul sistema
di bE)cco rapido.

Montate la ruota, centratela e bloccate saldamente
la leva con la mano.

La leva & veramente ben stretta quando & parallela
alla forcella.

Montaggio senza blocco rapido o

Montate la ruota, centratela e bloccate i dadi da
entrambi i lati della forcella. Le rotelle di sicurezza
devono frovarsi sempre in appoggio sui bracci della
orcella e sui dadi del mozzo. Coppia di serraggio:

17 Nm. RUOTA ANTERIORE
20 Nm. RUOTA POSTERIORE

PEDALI .

%gnsigli ) Premendo sulla leva di blocco rapido
lovete avvertire una forte resistenza: in tal caso,
la ruota é montata correttamente. Battete sulla
ruota anteriore con la mano per accertarvi che
Vinsieme sia ben fissato.

Prima dell'uso, verificate che le ruote
siano bloccate correttamente sul telaio e sulla forcella.
@ cono di regolozione @ aperto
L @ leva di blocco rapido EXoq
© dhivso
O rofella di sicurezza

[Ty Prima dell'uso, verificate che le ruote
siano bloccate correttamente sul telaio e sulla forcella.

© Mozzo

© Estremiti della forcella anteriore
© Dado O Rotello di sicurezza

Se dovete sostituire i pedali: avvitate il pedale

di destra, indicato con “R” 0 “D” sull'asse nella
manovella di destra (lato piano della pedaliera).
Awvitate I'asse ruotando in senso orario. Stringete
con forza! 25 Nm.

MANUBRIO .

Awvitate il pedale di sinistra, indicato con “L” 0 “$”
sulla manovella di sinistra. Awitate 'asse ruotando
in senso anti-orario. Stringete con forza! 25 Nm.

Se dovete smontare il manubrio: per regolare il
posizionamento del sostegno a T scegliete I'altezza
desiderata, quindi stringete di nuovo la vite nella
pare superiore del sostegno. Coppia di serraggio
consigliata per il manubrio: 17 Nm. Coppia minima
di rottura per vite di braccio di sostegno: 26 Nm.

SELLINO -

Non portate il sostegno a T al di la

del segnale di sicurezza; corrisponde al punfo di
inserimento minimo del sostegno a T nella forcelia.

@ Sostegno a T
© Vite di regolozione Cenfino
del sostegnoa T @ Forcello

Se dovete regolare il sellino: fissate I‘asta al
supporto del sellino e stringete i dadi del sellino.
Inserite 'asta del sellino neﬁ telaio, regolate I'altezza
che desiderate intervenendo sulla leva di blocco
rapido. La leva € veramente ben stretta quando &
perpendicolare all'asta del sellino. Coppia di
serraggio consigliata per il sellino: 17 Nm.

( ConsiFIio ) Quando siete seduti(e) sul sellino,
con il ginocchio legfermenhe piegato, dovete
poter appoggiare il tallone sui pedali.
Non portate il gruppo sellino ol di la
del segnale di sicurezza riportato sul tubo.
Il segnale di sicurezza non deve mai essere visibile.

KA @ supporro del sellino O Selino
© leva di blocco rapido O A5ty def seflino
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PER BICICLETTE DA TURISMO
E BICICLETTE PER USO NORMALE -

Se dovete sostituire le luci: fissatele al parafango anteriore, al faro posteriore e dlla dinamo.

anteriore o al supporto anteriore posto sulla forcella e~ Accertatevi che la ruota della dinamo, in posizione
re%ok:te l'inclinazione del faro. Il centro del fascio di pressione, sia trainata correttamente dalla gomma.
di luce deve incontrare il suclo a 10 metri. Verificate TP Mantenete sempre il faro pulito e in buone

che i fili eleftrici siano collegati correttomente al faro condizioni.
Per la sostituzione delle pile e delle batterie, vi chiediamo
di rispettare il regolamento in vigore riguardo alla loro
eliminazione.

Vi ringraziamo di buttarle in un posto apposito, per assi-

curare la loro eliminazione nel rispetio dell'ambiente.

PER MOUNTAIN BIKE -

Di notte & obbligatorio disporre di un sistema di (Consiglio) Ricordatevi di tenere sempre con voi

luci. Ricordatevi di verificare con regolarita lo stato dlcune pile di ricambio e di conservarle nella borsa.

degli accumulatori (luci a pile). Mantenete sempre il faro pulito e in
buone condizioni.

PARAFANGO ANTERIORE -

Se dovete sostituire il parafango anteriore: awvitate la Infilate il parafango anteriore nella forcella anteriore

bacchetta sulla forcella. Allentate il gancio di sicurezza e stringefe di nuovo il dado o il gancio di sicurezza
o il dado che fissa la staffa del freno (sulla forcella). per fissare il parafango.
Togliete il gancio di sicurezza o la staffa del freno.
@ Parafango © Posizione del gancio di sicurezzo O Forcelln
@ Bacchetta o dell'asse della staffa del freno anteriore © Dodo

PARAFANGO POSTERIORE E PORTABAGAGLI -,

Se dovete sostituire il parafango posteriore e il fissate correttamente agli appositi occhielli, sul
portabagagli: verificate che le bacchette del braccio posteriore. Fissate il piano del portabagagli
portabagagli e del parafango posteriore siano sul telaio nella parte inferiore dell’asta del sellino.
X © socco del portabagaglh © Bocchetto def li © Forcella posteriore @ Farafango

© fortabagagli o O Asta del sellim’;mmJ bomg O Bacchetia del parofonge

Freni cantilever o
Allentate il dado del triangolo. Portate questo friangolo ¢ Corw—i%% ) Tenete I'olio o il grasso lonfano dalle pias-
a 1 em circa al di sopra del gancio di sicurezza. trine dei freni e verificatene regolarmente lo stato.
Stringete di nuovo il dado de? triangolo. Allentate il Regolate le piastrine dei freni a circa 0,5 mm dai
dado della piastrina appoggiapiede del peddle. Tirate il fianchi dei cerchioni, tramite la vite di regolazione.
cavo. Le due piastrine toccheranno il cerchione. Infine,

awvitate il dado della piastrina che blocchera il cavo. KR 0 0o del iangolo © (wo

Le piasrine sono regolate correttamente quando @ Tiangolo © Dado della piosting
si trovano a pari distanza da ogni lato del cerchione. © Posizione del goncio © Tiate il cavo
Azionate le manopole dei freni e regolatele ruotando di scurezza

la vite di regolazione posta su di esse.
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P.

freni a tiraggio laterale

Premete le due piastrine contro il cerchione e tirate il cavo
del braccio interno con una pinza. Infine, stringete il dado.

Freni V-Brake

i o Cavo

® Dado (posteriore)

© Tirate il cavo

Questo fipo di V-Brake ¢ particolarmente
sensibile e potente nella frenata,
rispetto a un sistema di frenatua classico.
Fate delle prove con prudenza per familiarizzarvi
prima dellq:so normale.

Montaggio e regolazione delle piastrine dei freni K
La distanza d;iegracci dei freni deve essere di 35 mm
e piv . Verificate lo posizione e il contatio delle
piastrine dei freni sul cerchione. Evitate qualsiasi
contatto con la gomma. Se necessario, r olate
I'altezza o il posizionamento, allentando il dado della
piastrina. Stringete di nuovo il dado rispettando una
coppia di serraggio da 7 a 9 Nm KNI

Montaggio dei cavi EE

Fate passare il cavo nel tubicino di alluminio.
Regolate il cavo del freno in modo da oftenere uno
spazio di 1,5 mm fra le piastrine di destra/di sinistra
e il cerchione.

Fissate e stringefe il cavo con la vite di serraggio del
braccio del freno di destra usando una chiave
esagonale cava da 5 mm o esagondle piatta.

La coppia di serraggio deve essere di 6-8 Nm EE.
Tagliate il cavo in eccesso all’estremitar. Posizionate
la ghiera di protezione del cavo in alluminio EE.

Regolazione delle molle di tensione dei bracci
dei freni BB

Ruotate la vitina di regolazione con un cacciavite
a croce in modo da fendere o dllentare la molla:
- in senso orario per tendere,

- in senso anti-orario per allentare.

Cid vi consentira di centrare i bracci dei freni
rispetto al cerchione EH.

Verificate periodicamente la lazione
e l'usura dei freni e, se necessario, procedete a una
nvova regolazione.

X @ 350 pity m @ lvbo alluminio EEY @ #eno tensione
© Coppia di serraggio :7,/9 Nm © (oppia di serraggio: 6,/8 Nm © Pij tensione
©A+B=3mm © Molla di tensione Vite di regolazione

freni a disco

Montaggio del cavo del freno

Allentate il serracavo della staffa dei freni .
Asportate il cavo vecchio dalla guaina.

Infilate il cavo nuove nella guaina, fatelo passare
nel foro d’arresto della guaina della staffa dei freni
8, quindi introducete i?cavo nel serracavo.
Premete |'eccentrico del freno della metd, quindi
stringete di nuovo il serracavo.

Tagliate il cavo in eccesso.

Mettete a punto la regolazione con la rotellina di
regolazione della leva del freno.

Cambio delle piastrine dei freni

Allentate il cavo del freno K.

Togliete le viti del supporto della staffa alla forcella

3 © Tugliore (15] 116
SOSTEGNO AT -

H3. Togliete la vite che fissa le piastrine dei freni K4
oppure sollevate e tirate direttamente la piastrina
seguendo i modelli.

Togliete le piastrine EH, quindi riposizionate quelle
nuove nello stesso modo.

In caso di usura della meta delle piastrine dei freni,
& possibile fare una regolazione sulla corsa delle
piastrine.

Allentate il controdado dell’eccentrico K&,

regolate la corsa con una chiave Allen E

quindi stringete di nuovo il controdado.

A seconda dei modelli di staffa possono esservi
delle differenze.

Consultate il manuale del costruttore.

18] 19 120

Bicicletta con freni cantilever:

Verificate che I'arresto della guaina e le viti

(o la vite} siano allentati.

Mettere in pressione lo sterzo stringendo la vite
nell'inserto del tubo perno @.

Coppia di serraggio: 2,5 Nm.

Regolate l'arresto della guaina.
Strinlgete il sostegno a T sul tubo perno della forcella
con le viti (o la vite} @.

QZETID Coppia di serraggio: 13,2 Nm.
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Bicicletta con freni V-Brake:
Mettere in pressione lo sterzo stringendo la vite
nell'inserto del tubo perno @.

Coppia di serraggio: 2,5 Nm.
Stringete il sostegno a T sul tubo perno della forcella
con Ee viti (o la vite) @.

Q2D Coppia di serraggio: 13,2 Nm.

El o 2,5 Nm © Sostegnoa T © Inseito
© 132 Nm O Tubo perno © Aresto di guaina
@ lubo direzione




FORCELLA TELESCOPICA -

Le biciclette munite di forcella telescopica richiedono
la massima attenzione, in particolare nel caso di
forcelle telescopiche assemblate con viti di fissaggio,
Ad ogni uscita dovete verificare che non vi sia gioco
su queste viti o sulle parti assemblate. In caso
confrario, rivolgetevi esclusivamente a un professio-

nista o al vostro negozio per farle stringere di

nuovo, in quanto prima di fale operazione dovran-

no essere nuovamente coperte con retino da freni.
Il distacco della forcella potrebbe

causare la caduta del ciclista.

Coppia di serraggio: 8 a 10 Nm.

CAMBI .

Il cambio si effettua tramite viti (a e b) che agiscono
su arresti e che servono a limitare le posizioni estre-
me dei cambi. Aumentatene o diminuitene la corsa
giocando su queste viti in modo da oftenere il pas-
saggio da tutte le velocitas senza che la catena esca
allesterno o all'interno della ruota libera o dei piani

Cambio posteriore:

a. La vite piv alta impedisce alla catena di andare
oltre il pignone piv grande.

b. La vite piv bassa impedisce alla catena di andare
oltre il pignone piv piccolo.

Cambio anteriore:

a. La vite piv alta impedisce alla catena di
deragliare nel telaio.

b. La vite piv bassa impedisce alla catena di
deragliare nel pedale di destra.

PRESSIONE DELLE GOMME -

Gonfiate correttamente. Andare in bicicletia con le
gomme non gonfiate a sufficienza compromette il rendi-
mento, causa un’usura anticipata e pud comportare
deterioramenti a livello del cerchione. La pressione di
gonfiaggio & indicata sul fianco della gomma.

Quando avete intenzione di cambiare velocita,
continuate a pedalare normalmente, ma senza
forzare, manovrando la manopola del cambio
finché la catena si posiziona correttamente sulla
corona o sul pignone scelto, qualora i vostri
cambi non siano indicizzati.
Se il cambio fa "clic" quando cambiate velocita,
significa che é indicizzato. In tal caso, la cattiva
tensione di un cavo pué causare un cambio di
velocita impreciso. Per evitare cio, ruotate la vite
di regolazione in senso anti-orario e provate il
cambio a ogni giro di vite.

24|

22| 23]

Cambio posteriore  Cambio Cambie p
Vite Vite a indicizzato
O Vie b © Vite b @ Vite di regolozion

Di qualunque fipo e durata sia la vostra
passeggiata, munitevi di un kit di “rustine” per
riparare eventuali forature. Tenefe sempre con voi
una pompa per ristabilire la pressione giusta.

ER o 1/5i-00761

CATENA -

Verificate regolarmente la tensione e lo stato della
catena: deve sempre essere lubrificata e pulita.

Per le biciclette con cambio, la catena si tende
automaticamente.

Per le monovelocitd, é necessaria una freccia di 10 mm.

il

(Consiglio) Quando partite per una passeggiata
lunga, ricordatevi di portare con voi un
deriva- catena. Vi consentira di riparare
provvisoriamente una catena difettosa.

B @ 10mm o

PULIZIA -

Pulite le parti smaltate con una spugna imbevuta
di acqua e sapone, quindi asciugate con un panno
ascivtto.

Non grattatele, né usate benzina o tri-
cloroetilene. Sulle parti cromate (eccetto i cerchioni)
passate un panno imbevuto di olic di veselinc.
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Passando un panno imbevuto di acetone sui cer-
chioni sara possibile eliminare le tracce di gomma
dalle piastrine. Se il sellino é di cuoio, passatevi
della cera. Se é di plastica, bastera usare acqua e
sapone. Pulite con petrolio la catena, il mozzo
delle ruote posteriore e anteriore, la pedaliera,

i cambi e lo sterzo.




LUBRIFICAZIONE -—

Lubrificate regalormente gli assi dei freni, le leve, Evitate di metiere ofio o grasso
le catena e la rusta libera con ofic di vaselina, a confutio con le gomme e le superﬁ%?:ﬁ frenato.
Ingrossate | mozzi, la peddliera e la direzione Non usate sirumenti di pulizia pressurizzati,

una volta all’anna.

PUNTI DA VERIFICARE REGOLARMENTE e———

Controllate regolarmente le parti seguenti: 1 serraggi  (Consiglio) Sottoponete regoh fe a revisione
{ructe, pedaliere, sostegno o T, manubria, selling, la bicicletta ogrll—l due mesi, se ne fate un yso
catena), I'vsura delle piastrine & delle gomme, imtensivo una volto ofla settimana. Negli altri casi,
la regolazione dei freni & dei cambi. fatelo regolarmente almeno una volta all’anna,

LE PICCOLE ASTUZIE »

Se stringete froppe o troppo poco 1 freni causerste Con kit pioggia i freni non funzionanc
come o

rapidamente dei danni alla bicicletta. soffta, quindi andate fo e cominciale
C&:ﬁapiu di serraggio consigliate per il serraggio a frenare primo, K distanza ;ufrenaﬁ:l i molfi
delle piastrine: da 7 o 9 Nm. per 2 0 per 3,

In caso di cambic delle piastrine dei freni, sappiate
che ad ogni fipo di cercEione e di freno corrisponde
una piasiring. Per chi ama fa naturo e i percorsi

da mountain bike, nen dimenticate di asciugare le
tracce di umidita e di terra defla bicicletta ol riterno
da ogni passeggiota. Fale ingrassore da uno
specialista tulhi 1 cuscinetti a stera della bicicletta
almeno ogni sei mesi. Verilicate sempre lo stata

dei freni prima di uscire con la bicicr;ﬂu.

Infine, riponete lu bicicletts appendendola

per profeggerla do eventuali colpi.

GARANZIA 2 ANNI

Le nostre bicicletie sono garantite da vizi di kabbrica- freni, parohale defla luce ANT & borchia della luce
ziore per Ell.]le un:ii per pez;éli TI mgnodgpem e cingque - FOST, cambi e ruote libere.

anni per i teldi o decorrere dalla data ai acquisto, Aﬁenzione sono escluse dolla garanzia le operazio-
facendo fede lo scontring fiscale. ni obbligatorie di manutenzione quali: pulizia,

Tale garanzia si limita alla riparazione o alla sostitu- I

C . ! e 1ZIONE ! ingrassatura, zione dei cavi, guoine, ecc.
zione gratuita dei pezzi riconasciuli difettosi dal nos- . ivi indi  da noi
tro lecnico outarizzate; non & possibile in alcun caso , r mohivi '"b.'Pe"d"" noj,
chiedere indennizzi per 'immobilizze del mezzo. rievate che | i 0 i combi non sono regolali

Gli interventi effstiual a titols della garonzia non correifomente, o che le ruote sono deformate,
ho;::o o;me :Heﬂo di progu::gu,b 94 \? chiediamo di npoﬁ!arc: la bicicletta entro
- N . S Il i . H b_
Lo garanzia si opplica a condizione che: ¥ mese succassiv all acquisi.
1- La bicicletta sia stota riparata presso un Dopo tale data, non poireme pio prenderla sotta :
rofessionisto autorizzato. aranzia. : volid otilizzi i :
- La bicicleta non sia stata trasformata o medificato. garanzia non £ vaitad per YRz i gara.

3- 1 pezzi originali non siano stali sostituiti con aliri
non auterizzati dal costrutiore.

4- Le avarie ron siano dovute a mancanza di cura
o di manutenzione, a negiigenzu © inesperienza di Titolare della goranzio:
chi utilizza la bicicletta, a un utilizzo anomals,

a regolazieni non corretie, a riparaziene difetiosa

© a savraccarico lemporaneo.

5 Le avarie non sione afiribuikili alla nermale usura
del materiale qua|e'. omme, |ampadine elefiriche,
catere, covi di comade a distanze, piastine dei

Mome ¢ indirizzo del dliente:
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L E
RUEDA DELANTERA Y/O RUEDA TRASERA

Montaje con bloqueo rapido «

Desatornille la palanca de bloqueo répido,
introdozeala en el eje de la rueda, atornille el cono
de regulacion situado en el extremo opuesto de la
palanca y desatornillelo una vuelta. Las arandelas
de seguridad deben estar siempre apoyadas sobre
las patas de la horquilla y el sistema de blogueo
rapido. Monte la rueda, céntrela y atornille la
palanca firmemente con la mano.

La palanca estara realmente ajustada cuando

esté paralela a la horquilla.

Montaje tin bloqueo rapido o

Monte la rueda, céntrela y atornille las tuercas

a ambos lados de la horquilla. Las arandelas de
seguridad deberdn estar siempre apoyadas sobre
las patas de la horquilla y las tuercas del eje de la
rueda. Par de apretado: 17 Nm.

PEDALES -

(Consejos) Debera sentir una fuerfe resistencia ol
apoyarla sobre la palanca de bloqueo rdpido, eso
significard que la rueda estd bien montada. Golpee
sobre la rueda delantera antes, con la mano, para
asegurarse de que todo esté correctamente fijado.

Antes de utilizar la bicicleta, compruebe
que sus ruedas estén correctamente bloqueadas
respecto del cuadro y la horquilla.

Il © Cono de regulocion EA O dbiero
@ Flonca de blogueo rdpido

© (Cernado
© Arandela de seguridad

Antes de utilizar la bicicleta, compruebe
que sus ruedas estén correctamente bloqueadas
respecto del cuadro y la horquilla.

@ Exiremo de lo horquilla delantera
O Juerca

© Fe de lo rvedn
O Arondela de seguridad

Si tiene que cambiar los pedales: atornille el pedal
derecho, marcado con una “R” o una “D” sobre el eje,
en la manivela derecha (en el lado del cambiador de
platos). Arornille el eje girando en el sentido de las
agujas del reloj. jApriete fuertemente!

MANILLAR -

Atornille el pedal izquierdo, marcado con una “1”
o una “G” en la manivela izquierda. Atornille el eje
girando en el sentido contrario al de las agujas del
reloj. jApriete fuertemente!

Si tiene que desmontar su manillar: para ajustar la
altura dnj vastago, elija la altura deseada y vuelva
a atornillar el tornillo situado en la parte superior
del vastago. El par de apretado aconsejado para
el manillar es de 17 Nm. El par minimo de ruptura
para un tornillo de vastago es de 26 Nm.

SILLIN «

No suba el vdstago por encima
del limite de seguridad que corresponde al punto
de insercién minimo del vastago en la horquilla.

@ Tomillo de regulocion del vasiago ~ © Cinta
Véstago O Horquilla

Si fiene que ajustar su sillin: fije el poste del asiento
sobre el carro del sillin y apriete las tuercas del
poste. Coloque el poste del asiento en el cuadro,
ajuste la altura que desee moviendo la palanca

de blogueo rapido. La palanca estara realmente
cerrada cuantf:) esté perpendicular al poste del
asiento. El par de apretado aconsejado para el
sillin es de 17 Nm.

qu_ri@') Cuando esté sentado(a) sobre el sillin, con
la rodilla ligeramente doblada, debe poder apoyar
el talon en 705 pedales.

No suba el conjunto del sillin por enci-
ma del limite de insercién minimo marcado en el
tubo. El limite de insercion no debe verse nunca.

KA @ (oo dessilin O Sillin
© Palanca de blogueo rdpido O Poste de osiento
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L E
PARA LAS BICICLETAS

DE PASEO Y TODO TERRENO -

Si tiene que cambiar su alumbrado:

fije la luz delantera sobre el guardabarros delantero
o sobre el soporte delantero situado en la horquilla y
ajuste la inclinacion de la luz. El centro del haz lumi-
noso debe alumbrar el suelo a 10 mefros. Compruebe
que los cables eléctricos estén correctamente conecta-

BICICLETAS TODO TERRENO -

Es obligatorio que dispongan de un equipo de
alumbrado para la noche. No olvide comprobar
regularmente el estado de sus acumuladores de
alumbrado (a pilas).

GUARDABARROS DELANTERO -

Si tiene que cambiar su guardabarros delantero:
atornille la varilla sobre la horquilla.

Afloje el gancho de seguridad o la tuerca que fija
el estribo del freno (So%re la horquilla).

© Guardabarros
® Varilla

© Ubicacion del gancho de seguridad
o del eje del estribo del freno

dos a la luz delantera, a la luz trasera y a la dinamo.
Asegirese de que el neumdtico arrastre la ruedecilla
de la dinamo, cuando ésta esté funcionando.

Mantenga siempre su luz limpia y en
buen estado.

(Consejo) No olvide llevar siempre en la bolsa
Je_ELBicidefa algunas pilas de recambio.

Mantenga siempre sus luces limpias
y en buen estado.

Refire el gancho de seguridad o el estribo del freno.
Deslice e?guordubarros delantero en la horquilla
delantera y vuelva a apretar la tuerca o el gancho
de seguridad para fijar el guardabarros.

O Horgquillo
© Tueica

GUARDABARROS TRASERO Y PORTAEQUIPAJES -

Si fiene que cambiar su gﬁjordaborros trasero ( su
portaequipajes: compruebe que las varillas del por-
taequipajes y del guardabarros traseros estan fijados

EHo Blogueo del portaequipojes © Varilla del portoequipajes
© Portaequipajes O foste del osiento

FRENOS

Frenos Cantilever o

correctamente en los ojetes previstos a tal efecto en
la pata trasera de la bicicleta. Fije el soporte del
portaequipajes sobre el cuadro del poste del asiento.

© Horquillo trasera @ Guardabarros
© Varilla del guardabarros

Afloje la tuerca del triangulo. Acerque dicho friangulo
hasta 1 cm aproximadamente por encima del gancho
de seguridad. Vuelva a atornillar la fuerca del friangu-
lo. Afloje la tuerca de la zapata. Estire el cable. Las
dos zapatas tocaran entonces la llanta.

Por dltimo, atornille la tuerca de la zapata que blo-
queard el cable del freno. Las zapatas estan bien ajus-
tadas cuando se hallan a la misma distancia a ambos
lados de la llanta. Accione las palancas de los frenos y
ajstelas girando la tuerca de ajuste sobre ellas.

(Consejo) Conserve el aceite o la grasa alejados de
las zapatas de los frenos y compruebe su estado
regularmente. Ajuste las zapatas de los frenos a unos
0,5 mm de los lados de las llantas, con la ayvda del

tornillo de regulacion del freno.
[ 9 | © Tverca del fridngulo O (able
Tridingulo © Tuerca de la zopate
© Ubicacion del gancho © Fstire el cable
de seguridad
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Frenos de tiro lateral o

Presione las dos zapatas contra la llanta y estire
el cable del brazo interior ayudéndose con pinzas.
Por dltimo, apriete la tuerca.

frenos con sistema V-Brake

Este fipo de frenos con sistema V-Brake
son particularmente sensibles y potentes a la hora de
frenar, comparados con un sistema de clasico.

Pruébelos con prudencia para familiarizarse con ellos

antes de utilizarlos normalmente.

Monftaje y ajuste de las zapatas de frenos Kl

La separacion entre los brazos de los frenos debe ser

de 35 mm como méximo K. Compruebe la ubicacion

el contacto de las zapatas de los frenos sobre la
lanta. Evite cualquier contacto con el neumdtico.

Ajuste la altura o la ubicacion, en su caso, aflojando la

tuerca de la zapata. Vuelva a apretar la tuerca respe-

tando un par de apretado de entre 7 y 9 Nm EH.

Montaje de los cables EE

Pase el cable por el pequefio tubo de aluminio.
Ajuste el cable del freno de modo que pueda obtener
un espacio de 1,5 mm entre las zapatas
derecha/izquierda y la llanta.

K © 35 mm o mds R @ 1vbo de aluminio
© Por de apretado:7 /9 Nim © Par de apretado:
©A+B=3mm

3 o e

@ Tuerca (trasera)

© Lstire el cable

Fije y apriete el cable con el fornillo de apretado del
brazo (Elel freno derecho, con la ayuda de una llave
hexagonal hueca de 5 mm o hexagonal plana.

El par de apretado ha de ser de 6-8 Nm EB&.

Corte el cable que sobre por el extremo. Coloque

la contera protectora de aluminio para el cable EB.

Ajuste de los resortes de fension de los brazos

de los frenos

Gire el pequefio fornillo de regulacion con un destor-

nillador cruciforme para tensar o destensar el resorte:

- en el sentido de las agujas del reloj para tensar,

-y en el sentido contrario a las agujas del reloj para

destensar, lo cual permitira centrar los brazos

respecto de la llanta EE3.

Compruebe el ajuste y el desgaste de sus

enos periédicamente y ajustelos de nuevo en caso

de necesidad.

EEl © festonsor
Tensar

6/8 Nm
© Resorte de tension - Tornillo de regulacion

Frenos de disco o

Montaje del cable de freno

Afloje el sujetacables del estribo del freno EE3.

Quite el cable viejo de su revestimiento.

Cologue el nuevo cable en el revestimiento, paselo
or el agujero del tope del tubo del estribo del
reno [ﬁ e introduzca el cable en el sujetacables.

Presione la leva del freno hasta la mitad y vuelva

a cerrar el sujetacables. Corte el exceso de cable.

Afine el ajuste con la ayuda de la moleta de ajuste

de la palanca de freno.

Cambie las chapas de los frenos
Afloje el cable de freno HEL. Quite el tornillo
del soporte del estribo a la horquilla EE.

3 © Corar (15| (16 ]
POTENCIA -

Quite el tornillo que fija las chapas de los frenos
o subalas y estire directamente de la chapa
fijgndose en los modelos. Quite la chapas K8,
coloque las nuevas del mismo modo.
n el supuesto de desgaste de la mitad de las
chapas de los renos, se puede hacer un ajuste
del recorrido de las chapas.
Afloje la contratuerca de la leva EE,
ajuste el recorrido con una llave Allen E2
y apriete de nuevo la contratuerca.
Dado que existen distintos modelos de estribos,
es posible que haya diferencias entre los mismos.
En caso de duda, consulte el manual del constructor.

(18] 119 120

Bicicleta con frenos Cantilever:
Compruebe que el limite del revestimiento
y los tornillos (o el tornillo) estan aflojados.
La presién sobre la direccién se efectia apretando
el tornillo en la entrada del tubo giratorio @.
Par de apretado: 2,5 Nm.

Ajuste el limite del revestimiento. ]
Apriefe el vastago sobre el tubo giratorio
de la horquilla con los tornillos (o el tornillo) @.

Par de apretado: 13,2 Nm.

Bicicletas con frenos V-Brake:
La presion sobre la direccion se efectua apretando
el tornillo en la entrada del tubo giratorio @.
Par de apretado: 2,5 Nm.
Apriete el vastago sobre el tubo giratorio
de la horquilla con los tornillos (o el tornillo) @.

Par de apretado: 13,2 Nm.

121 2,5Nm @ Tubo giratorio @ Limite
@ 132 Nm © Fatrada del revestimiento
© Vistago @ Tubo de direccion
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HORQUILLA TELESCOPICA -

Las bicicletas equipadas con una horquilla telescopica
deberan vigilarse mas de cerca, sobre todo las hor-
villas telescopicas montadas con tornillos de fijacion.
ada vez que utilice su bicicleta, compruebe que no
haya ninguna holgura en los tornillos o en las partes
montadas. En caso de que observase alguna, acuda
Gnicamente a un profesional o a su tienda para que le

aprieten los tornillos, pues ellos mismos se encargardn
de revestirlos de nuevo con malla de freno antes de
aprefarlos.

Un distanciamiento de la horquilla
puede producir una caida del ciclista.
Par de apretado: entre 8 y 10 Nm.

CAMBIO DE PLATOS -

Se efectiia con la ayuda de tornillos {a y b) que
actban como topes y sirven para limitar las posi-
ciones extremas de )I/os cambiadores. Aumente o
disminuya su recorrido jugando con los tornillos,
de modo que obtenga el cambio a todas las veloci-
dades sin que se scx? a la cadena fuera o dentro
de pifién libre o de las coronas.

m Cambiador de piniones:
a. El tornillo superior impide que la cadena vaya
mas allg del pifién mas grande.
b. El tornillo inferior impide que la cadena vaya
més alla del pequeno pifion.
Cambiador de platos:
a. El tornillo superior impide que la cadena se
salga hacia el cuadro.
b. El tornillo inferior impide que la cadena se

PRESION DE LOS NEUMATICOS -

Hinchelos hasta la presion adecuada. Utilizar su bicicleta
con los neumdticos deshinchados es perjudicial para

el rendimiento, provoca un desguste prematuro y puede
conllevar deterioros en la llanta. La presion adecuada
de hinchado esté indicada en el lateral del neumético.

CADENA

salga hacia el pedal derecho.

Cuando quiera cambiar de velocidad, continve
pedaleando con normalidad pero sin forzar,
mueva la palanca del cambio de velocidades
hasta que la cadena esté en su sitio en la corona o
en el pifién elegido si sus pifiones no son guiados.
Si su pifién hace "clic" al cambiar de velocidad, es
que estd guiado, en cuyo caso un cable que no
esté bien tenso provocard un cambio de velocidad
impreciso. Para evitarlo, gire el tornillo de regula-
cion en el sentido contrario a las agujas del reloj y
pruebe el cambiador a cada vuelta Je tornillo.

EXY Gambiador  BXY Gombiador  EZY Cambiador de
de pifiones de platos piriones guiado
© Tormillo o © Tomillo o © Tomiflo
© Tormillo b © Tomillo b de regulacion

'Arencién! Independienfemente de la naturaleza y
a duracion de su excursion llévese consigo un kit de
parches de cémaras para reparar su neumdtico en caso
de que se produzca un pinchazo. Liévese también una
bomba de aire para restablecer la presion adecvada.

B @ 1r5i-007 88

Compruebe con regularidad la tension y el estado
e la cadena; ésta debe estar siempre lubrificada

y limpia.

Para las bicicletas con cambiadores de platos,

la cadena se tensa automaticamente. En las mono-

velocidades, se requiere una flecha de 10 mm.

Wmm@

(Consejo) Cuando tenga previsto realizar una
excursion larga, no olvide llevarse un repuesto
de cadenas, f) cual le permitira reparar provisio-
nalmente una cadena estropeada.

26 WY aproximadomente

LIMPIEZA -

Limpie las partes esmaltadas con una esponija
sumergida en agua jabonosa y luego séquelas
con un trapo seco.

No las rasque y no utilice gasolina
ni tricloretileno.
Sobre las partes cromadas (excepto las llantas)

Pasar un trapo empapado de acetona sobre las
llantas permitirg eliminar los rastros de caucho en
las zapatas. Encere ligeramente su sillin, si es de
cuero. Si es de plastico, bastara con que utilice agua
jabonosa. Limpie la cadena, los ejes de las ruedas
delantera y trasera, el teclado de pedales, los

cambiadores y el piloto de direccion con petroleo.

pase un trapo empapado de aceite de vc
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LUBRIFICACION -«

Lubrihque regularmente los ejes de ks frenas,

as palancas, la cadena y el pifion libre con acsite
de vaselina. Engrose los sjes de la rueda, &l pedal
y la direccién una vez al aiio.

ST Evite el aceite » la grosa enfren
&en cont :"mn&:e "’mylassuperﬁciesde
frenado. No ulifice un impiador o presién.

|

PUNTOS QUE DEBERA COMPROBAR REGULARMENTE «-

Controle regularmente lus sig:ientes partes: las
wiedoneserruedos los teclados de pedales, vastago,
manitlar, sillin, cadena , el desgaste de las zapatas
y de bos neumaticos, aiuste?: los frenos y de los
combiadores.

LOS PEQUENOS TRUCOS «

Apretar demasigdo o poco os frenos estropeard
répidamente su bicicleta.

El por de apretado aconsejade pora las zapatas es
de entre 7 ¥ ¢ Nm.

En coso de que fenga que cambiar las zapatas de los
frenos, no olvide gue a cada tipo de llanta y de freno
corresporde uno zapata distinks, Los paseartes
amantes de la naturaleza v los vsuarios de bicidetas
de monataiia ne deben olvidar limpiar lodo rastre de
humedad v de fierma en sus bicicletos ol volver de
cada excursion. Leve todes fos rodamientos de su
bicicletu a engrasar a un especialista, por lo menos
cacky seis meses, Compruebe siempre e estado de
sus frencs antes de salir con su bicidleto.

Por Ohimo,i;mrde su bicicleta en allo con ef fin de

protegerla de cualquier golpe.

{Consejo ) Revise com fe su bicicleta cada
meses, si la viiliza intensivamente una vez por
semana. 5i no es ef caso, revisela co
por lo menos una vez al aie.

En casa de Buvea, los frenos no foncionon
fm demcwmensiﬂmm‘ &mnommles, circule u pues
nxis io y empiece @ anfes, su diskancica
ds&ermdoseﬁ'ldmﬁmpur2o3.

GARANTIA 2 ANOS -
Nuestras bicidelas lienen una garantia confra cualquier
defecto de fabricacion, de dos afios para las distintas
piezas y ks mono de obra y de cdinco afios para fos cua-
dros, a parfir de la fecha (L compra, sirviendo o resguor-
do e coija come jusiificante,
Dicha garontia se limita a ka racion o devolucion
gratuita de los piezas que efectivoments huesen defectuosas
en opinion del tcnico aulorizado, sin que sea posible

amar en ningln caso ung i IZOAON v mofives
de inmovilizocion de la méquina.
Los infervenciones redlizadas en & marco de la garantia
no prorrogaran la validez de la misma. :
La garontic se aplica a condicion de que:
1- ﬁbicideﬁu se haya repa iendo @ un
ional autorizade.

- No se hayo ransbormado o modificado lo bicicka,
3 Las prezes onigindes no hayan sido sustivickss por ofras
no aulorizadas por €l construckr .
4 Las arerias o se debon a un use o mantenimienio
incomractos, 0 una neghgendia o o una inexpetiencia del
tlst)()(io,‘f] un uso ancmal, a uis.sxi:s incm'!g:;os, avna
reparacion o a nd scbreca SUjeros.
5- Las averias no secm consecuencia delrgj‘esgu';: m'e'rr:ul
de material como por ejemplo: los neumdiicos, ks

bombillas ekciricas, las codenas, bos cobles del mando
a distancia, ks zapakas de los renos, las partbolas del

piloto ro y el calamdn del pilofo frasero, los
cambiodores de plokos o pifiones y los pifiones hbres.
i a2 lo no cubwird los operociones
, ofuske de fos aobles, revestimienios, elc.
IR S por molivos gjenos o mueska voluntod,
que frenos o los cambiodores esidn mol

de ke compra. Una vez este periodo, no
bodr avepiuria deniro de ko garanfia. La gavantio
no es vifido pora un uso de en compeficiones,

Titubar de lo garantia: .
Mombre v direccion del clisnte:
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RODA DA FRENTE E/OU RODA DE TRAS
Montagem com blocagem rapida
Desaparafusar a alavanca de blocagem rapida, introduzi-la no eixo da roda, aparafusar o cone
de regulagdo localizado no extremo oposto da alavanca e desaparafusa-lo uma volta. As anilhas
de seguranga devem estar sempre apoiadas sobro os pés da forqueta e o sistema de blocagem
rapido. Armar a roda, centra-la e aparafusar a alavanca firmemente com a mdo.
A alavanca estara realmente ajustada quando estiver em paralelo com a forqueta.
(Conselhos)Deverd sentir uma forte resisténcia ao apoid-la sobre a alavanca de blocagem
rdpida, isso significard que a roda estd bem armada. Bater sobre a roda da frente antes, com
a mdo, para verificar que estd tudo corretamente fixado.
CIEXTTY Antes de utilizar a bicicleta, verificar que as suas rodas estéo corretamente
bloqueadas respeito do quadro e da forqueta.

- @ Cone de regulagdo n @ Aberto
® Alavanca de blocagem rdpida

® Fechado

® Anilha de seguranca
Montagem sem blocagem rapida
Armar a roda, centra-la e aparafusar as porcas a ambos os lados da forqueta. As anilhas de
seguranga deverdo estar sempre apoiadas sobre os pés da forqueta e as porcas do eixo da
roda. Grau de regulagem: 17 Nm.

(@EXTIY) Antes de utilizar a bicicleta, verificar que as suas rodas estéo corretamente
bloqueadas respeito do quadro e da forqueta.

© £xtremo da forqueta da frente ® Fixo da roda
Porca @ Anilha de segurang¢a
PEDAIS

Se tiver que mudar os pedais: aparafusar o pedal direito, assinalado com um “R” ou um “D”
sobre o eixo, na manivela direita (no lado do desviador de pratos). Aparafusar o eixo no sentido
dos ponteiros do reldgio. Apertar com forga!

Aparafusar o pedal esquerdo, assinalado com um “L” ou um “G” na manivela esquerda.
Aparafusar o eixo no sentido contrario dos ponteiros do relégio. Apertar com forga!

GUIADOR
Se tiver que desarmar o seu guiador: para ajustar a altura da haste, escolha a altura desejada
e aparafusar novamente o parafuso localizado na parte superior da haste. O grau aconselhado
de regulagem da poténcia para apertar o guiador é de 17 Nm. O grau de regulagem minima de
rotura para um parafuso de haste é de 26 Nm.

Nédo subir a haste por encima do limite de seguranga que corresponde ao ponto de
inser¢do minimo da haste na forqueta.
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® Parafuso de regulagdo da haste ® Arqueadura
Haste (4] Forqueta
SELIM

Se tiver que ajustar o seu selim: fixar o canote do assento sobre o suporte de selim e apertar
as porcas do canote. Colocar o canote do assento no quadro, ajustar a altura desejada
movendo a alavanca de blocagem rapida. A alavanca estara realmente fechada quando estiver
perpendicular ao canote do assento. O grau aconselhado de regulagem da poténcia para
apertar o selim é de 17 Nm.

(Conselhos)Cuando estiver sentado(a) sobre o selim, com os joelhos ligeiramente dobrados,
deve poder apoiar os calcanhares nos pedais.

CXELTI) Ndo subir o conjunto do selim por encima do limite de inser¢do minimo indicado no
canote. O limite de inserg¢do ndo deve nunca ser visto.

O  gsyporte de selim ®  selim
Alavanca de blocagem répida Canote do assento

PARA AS BICICLETAS DE PASSEIO E TODO-O-TERRENO

Se tiver que mudar a sua iluminagdo:
Fixar o farol dianteiro sobre o guarda-lamas dianteiro ou sobre o suporte dianteiro localizado

na forqueta e ajustar a inclinagdo do farol. O centro do feixe de luz deve iluminar o chdo a 10
metros. Verificar que os cabos elétricos estdo corretamente ligados ao farol dianteiro, ao farol
traseiro e ao dinamo. Verificar que o pneu arrastra a rodinha do dinamo quando estiver a
trabalhar.

Manter sempre o seu farol limpo e em bom estado de funcionamento.

_ BICICLETAS TODO-O-TERRENO

E obrigatdrio disporem de um sistema de iluminagdo para a noite. Ndo se esquega de verificar
com regularidade o estado dos seus acumuladores de iluminagdo (baterias).

(Conselhos)Néo se esquega de levar sempre no saco da bicicleta algumas baterias de
reposigdo.
Manter sempre os seus fardis limpos e em bom estado de funcionamento.

GUARDA-LAMAS DIANTEIRO
Se tiver que mudar o seu guarda-lamas dianteiro:
aparafusar a vareta sobre a forqueta.
Desapertar o gancho de seguranga ou a porca que fixa o suporte do travdo (sobre a forqueta).
Retirar o gancho de seguranca ou o suporte do travdo. Deslizar o guarda-lamas dianteiro na
forqueta dianteira e voltar a apertar a porca ou o gancho de seguranga para fixar o guarda-
lamas.

@ Guarda-lamas ® Situagdo do gancho de seguranga ou do eixo do ® Forqueta
® Vareta suporte do travdo ® Porca

40



GUARDA-LAMAS TRASEIRO E PORTA-BAGAGENS
Se tiver que mudar o seu guarda-lamas traseiro e a sua porta-bagagens: verificar que as varetas
da porta-bagagens e do guarda-lamas traseiro estdo corretamente fixadas nos furos previstos
para tal efeito no pé de apoio traseiro da bicicleta. Fixar o suporte da porta-bagagens no
quadro do canote do assento.

@ Blocagem da porta- ® Vareta da porta- ® Forqueta dianteira @ Guarda-lamas
bagagens bagagens ® Vareta do guarda-lamas
® Porta-bagagens @ Canote do assento
TRAVOES

TravGes Cantilever
Afrouxar a porca do tridngulo. Aproximar o dito triangulo até 1 cm aproximadamente por
encima do gancho de seguranga. Voltar a aparafusar a porca do tridngulo. Afrouxar a porca do
calgo. Esticar o cabo. Os dois calgos tocardo entdo o jante.
Por ultimo, aparafusar a porca do calgo que bloqueara o cabo do travdo. Os calgos estardo bem
ajustados quando se encontrarem a mesma distancia a ambos os lados do jante. Acionar as
alavancas dos travdes e ajusta-los rodando a porca de ajuste sobre eles.

(Conselhos)Manter o dleo ou a gordura afastados dos calgos dos travées e verificar o seu

estado com regularidade. Ajustar os calgos dos travées a 0,5 mm dos lados dos jantes, com a
ajuda do parafuso de regulagéo do travéo.

n @ Porca do tringulo ® Cabo
@ Tridngulo ® Porca do calgo

® Localizagdo do gancho de seguranga ® Esticar o cabo

TravGes com batida lateral
Pressionar os dois calgos contra o jante e esticar o cabo do brago interior com a ajuda de uns
alicates. Finalmente, apertar a porca.

n ® Cabo @ Esticar o cabo
® Porca (traseira)

Travoes com sistema V-Brake

Estes travées com sistema V-Brake sdo particularmente sensiveis e potentes a hora
de travar, comparados com um sistema de travado cldssico. Provd-los com prudéncia para se
adaptar a eles antes da sua normal utilizagdo.

Montagem e ajuste dos calgos de travoes m

A separagdo entre os bragos dos travoes deve ser de 35 mm no maximo g. Verificar a
localizagdo e o contacto dos calgos dos travdes sobre o jante. Evitar qualquer contacto com o
pneu. Ajustar a altura ou a localizagdo, no seu caso, afrouxando a porca do calgo. Voltar a
apertar a porca respeitando um grau de regulagem de entre 7 e 9 Nm m

Montagem dos cabos

Passar o cabo pelo pequeno tubo de aluminio.

Ajustar o cabo do travdo de maneira que possa obter um espago de 1,5 mm entre os calgos
direito/esquerdo e o jante.

Fixar e apertar o cabo com o parafuso de pressdo do brago do travdo direito, com a ajuda de
uma chave hexagonal oca de 5mm ou hexagonal lisa.

O grau de regulagem deve ser de 6-8 Nm E
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Cortar o cabo que sobrar pelo extremo. Colocar a ponteira de aluminio para o cabo E
Ajustar as molas de tensdo dos bragos dos travoes

Rodar o pequeno parafuso de regulagdo com uma chave de fenda cruciforme para esticar ou
contrair a mola:

- no sentido dos ponteiros do relégio para esticar a mola.

- no sentido contrario dos ponteiros do relégio para contrair a mola, o que Ihe permitird
centrar os bragos em relagdo com o jante E

Verificar o ajuste e o desgaste dos seus travées com regularidade e ajustd-los
novamente em caso necessdrio.

n @ 35 mm ou mais n @ Tubo de aluminio n @ Contrair
O Grau de regulagem: 7/9 @ Grau de regulagem: 6/8 ® Esticar

Nm Nm ® Mola de tensdo - Parafuso
®A+B=3mm de regulagdo

Travoes a disco
Montagem do cabo de travdo
Afrouxar o porta-cabos do suporte do travdo m
Retirar o cabo velho do seu revestimento.
POr o novo cabo no revestimento, passa-lo pelo furo localizado no tope do tubo do suporte do
travao E e introduzir o cabo no porta-cabos. Cortar o excesso de cabo. Afinar o ajuste com a
ajuda da moleta de ajustamento da alavanca de travdo.
Trocar as pastilhas dos travoes
Afrouxar o cabo do travdo m Retirar o parafuso do apoio do suporte a forqueta E
Retirar o parafuso que sustenta as pastilhas dos travdes ou subi-las e puxar diretamente da
pastilha observando os modelos. Retirar as pastilhas ﬁ, e colocar as novas da mesma maneira.
No caso de desgaste da metade das pastilhas dos travies, pode ser realizada um ajustamento
do percurso das pastilhas.
Afrouxar a contraporca da came E, ajustar o percurso com uma chave Allen e apertar
novamente a contraporca pdel.
Dado que existem diferentes modelos de suportes, é possivel que haja diferencias entre eles.
No caso de davida, consultar o manual do construtor.

m o Curtar ﬂ ﬂ n u m

POTENCIA
Bicicleta com travoes Cantilever:

Verificar que o limite do revestimento e os parafusos (ou o parafuso) estdo desapertados.
A pressdo sobre a diregdo € realizada ao apertar o parafuso na entrada do tubo rotatério @.
Grau de regulagem: 2,5 Nm.

Ajustar o limite do revestimento.

Ajustar a haste sobre o tubo rotatdrio da forqueta com os parafusos (ou o parafuso) .
Grau de regulagem: 13,2 Nm.

Bicicleta com travdes V-Brake:
A pressdo sobre a diregdo é realizada ao apertar o parafuso na entrada do tubo rotatério @.

Grau de regulagem: 2,5 Nm.
Apertar a haste sobre o tubo rotatério da forqueta com os parafusos (ou o parafuso) @.

Grau de regulagem: 13,2 Nm.

@ 2,5 Nm @ Tubo rotatdrio ® Limite do revestimento
® 13,2 Nm @ Entrada @ Tubo de diregdo
® Haste
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FORQUETA TELESCOPICA
As bicicletas equipadas com uma forqueta telescépica deverdo ser vigiadas com maior atengao,
sobre tudo as forquetas telescopicas armadas com parafusos de fixagdo. Cada vez que for
utilizar a sua bicicleta, verificar que ndo ha nenhuma folga nos parafusos ou nas partes
armadas. No caso de observa alguma, acudir unicamente a um profissional ou a sua loja para
apertarem os parafusos, uma vez que eles mesmos serdo os encarregados de revesti-los
novamente com uma rede de travdo antes de serem apertados.
Um distanciamento da forqueta pode produzir uma queda do ciclista.
Grau de regulagem: entre 8 e 10 Nm.

CAMBIO DE PRATOS
Efetua-se com a ajuda dos parafusos (a e b) que atuam como limite e servem para delimitar as
posigdes extremas dos desviadores. Aumentar ou reduzir o seu percurso testando com os
parafusos, de forma a obter o cambio de todas as mudangas sem que a corrente saia por fora
ou por dentro da roda-livre ou das roldanas.
Desviador da cassete:
a. O parafuso superior impede a corrente ir para alem do pinhdo maior.
b. O parafuso inferior impede a corrente ir para alem do pinhdo menor.
Desviador de pratos:
a. O parafuso superior impede a corrente sair em dire¢éo ao quadro.
b. O parafuso inferior impede a corrente sair em dire¢éo ao pedal direito.
Quando quiser trocar de mudanga, continuar a pedalar com normalidade, mas sem forgar,
apertar na alavanca de cdmbio de mudangas até que a corrente estiver no seu sitio na
roldana ou no pinhéo escolhido se os seus pinhGes ndo forem guiados.
Se o seu pinhdo fizer “clique” ao trocar de mudanga, é que estd guiado, em tal caso um cabo
que ndo estiver bem esticado provocard um cdmbio errado de mudanca. Para evitd-lo, rodar
o parafuso de regulagéo no sentido contrdrio dos ponteiros do relégio e provar o desviador
com cada volta de parafuso.

Desviador da cassete Desviador de pratos Desviador da cassete com
@ Parafuso a @ Parafuso a guia

® Parafuso b ® Parafuso b @ Parafuso de regulagéo

PRESSAO DOS PNEUS
Enche-los até atingir a pressdo adequada. Utilizar a sua bicicleta com os pneus mal inchados é
prejudicial para o seu rendimento, provoca um desgaste prematuro e pode ocasionar danos no
jante. A pressdo adequada de inchamento é indicada no lateral do pneu.
Independentemente da natureza e da duragdo do seu passeio leve sempre consigo
um kit de remendos de cdmara para reparar o seu pneu no caso de se produzir um furo. Leve
também uma bomba de ar para restabelecer a pressdo adequada.

E @ 1PSI=0,07 BAR

CORRENTE
Verificar com regularidade a tensdo e o estado da corrente; esta deve estar sempre bem
lubricada e limpa.
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GARANTIA 2 ANOS
As nossas bicicletas possuem uma garantia contra qualquer defeito de fabrico, de dois anos
para as diferentes pegas e a mao de obra e de cinco anos para os quadros, a contar da data de
compra, com apresentacdo do documento de compra como comprovativo.
A dita garantia limita-se a correg¢do do defeito ou o fornecimento gratuito das pegas que
efetivamente forem defeituosas na opinido do técnico autorizado, sem que seja possivel
reclamar em caso nenhum uma indemnizagdo por motivos de imobilizagdo da maquina.
As intervenges realizadas no &mbito da garantia ndo prorrogardo a sua validez.
A garantia aplica-se apenas quando:
1- A bicicleta tiver sido reparada por um profissional autorizado.
2- N3o se tiver transformado ou modificado a bicicleta.
3- As pegas originais ndo tiverem sido substituidas por outras ndo autorizadas pelo fabricante.
4- As avarias ndo se deverem a um uso ou manutengao incorretos, a uma negligéncia ou a uma
inexperiéncia do usudrio, a um uso anormal, a ajustes incorretos, a uma reparagdo defeituosa
ou a uma sobrecarga de passageiros.
5- As avarias ndo sejam consequéncia do desgaste normal do material como por exemplo: os
pneus, as ldmpadas elétricas, as correntes, os cabos do telecomando, os calgos dos travées, as
parabolas do farol dianteiro e a carcaga do farol traseiro, os desviadores de pratos ou a cassete
e as rodas-livres.
CIZETY) A garantia néo abrangerd as intervengdes obrigatdrias de manutengéio tais como:
limpeza, engorduramento, ajuste dos cabos, revestimentos, etc.
Se por motivos desvinculados da nossa vontade, constatar que os travées ou os
desviadores estiverem mdo ajustados, ou que as rodas estiverem deformadas, rogamos-lhe
devolver a sua bicicleta num prazo de um més depois da sua compra. Uma vez passado esse
periodo, ndo poderd ser aceita dentro da garantia. A garantia nédo é valida para um uso da
bicicleta em competigdes.

Titular da garantia:
Nome e morada do cliente:
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PRODUTTORE - FABRICANT - PRODUCER - FABRICANTE - FABRIKANT - FABRICANTE

GARANCZIA - GARANTIE - WARRANTY - GARANTIA - GARANTIE - GARANTIA

TITOLARE DELLA GARANZIA
TITULAIRE DE LA GARANTIE
WARRANTY HOLDER
INHABER DER GARANTIE
TITULAR DE LA GARANTIA

TITULAR DA GARANTIA

NOME E INDIRIZZO CLIENTE

NOM ET ADRESSE DU CLIENT
CUSTOMER’S NAME AND ADDRESS
NAME UND ADRESSE DES KUNDEN
NOMBRE Y DIRECCION DEL CLIENTE

NOME E MORADA DO CLIENTE

DATA - DATE - DATE - DATE - FECHA - DATA




