Avertissement de sécurité Typologie : Electrostimulation Voici un avertissement de sécurité multilingue
conforme au RSGP pour les appareils d'électrostimulation, rédigé dans les sept langues demandées :

*FRANCAIS - Avertissement de Sécurité Important - Electrostimulation**

*ATTENTION :** L'utilisation d'un appareil d'électrostimulation présente des risques potentiels. Veuillez lire
attentivement et comprendre les consignes suivantes avant utilisation.

* **Contre-indications :** N'utilisez pas cet appareil si vous portez un stimulateur cardiaque, si vous étes
enceinte, si vous souffrez de troubles cardiaques, d'épilepsie, de troubles de la coagulation sanguine, ou si
vous avez des lésions cutanées sur la zone d'application. Consultez un médecin en cas de doute. *
**Placement des électrodes :** Placez les électrodes uniquement sur une peau propre, séche et intacte. Ne
les placez jamais sur la téte, le cou, le thorax (poitrine), ou directement sur le cceur. * **Intensité :**
Commencez toujours avec l'intensité la plus faible et augmentez progressivement jusqu'a un niveau
confortable. Une sensation de picotement est normale, mais une douleur est inacceptable. Arrétez
immédiatement en cas de douleur. * **Durée et fréquence :** Ne dépassez pas la durée et la fréquence
d'utilisation recommandées dans le manuel d'utilisation. Une utilisation excessive peut entrainer des
irritations cutanées ou des douleurs musculaires. * **Enfants :** Gardez cet appareil hors de portée des
enfants. * **Maintenance :** Nettoyez régulierement les électrodes apres chaque utilisation avec un chiffon
humide. N'immergez jamais I'appareil dans l'eau. * **Effets Indésirables :** En cas d'irritation cutanée, de
rougeurs, de brdlures, ou de toute autre réaction indésirable, arrétez immédiatement I'utilisation et consultez
un médecin.

Ce document est généré automatiquement en réponse a la réglementation européenne sur la sécurité des
produits et conformément au RGPD.

*ENGLISH - Important Safety Warning - Electrical Stimulation**

*WARNING:** Using an electrical stimulation device carries potential risks. Please read and understand the
following instructions carefully before use.

* **Contraindications:** Do not use this device if you have a pacemaker, are pregnant, suffer from heart
conditions, epilepsy, blood clotting disorders, or have skin lesions on the application area. Consult a doctor if
in doubt. * **Electrode Placement:** Place the electrodes only on clean, dry, and intact skin. Never place
them on the head, neck, chest, or directly over the heart. * **Intensity:** Always start with the lowest intensity
and gradually increase to a comfortable level. A tingling sensation is normal, but pain is unacceptable. Stop
immediately if you experience pain. * **Duration and Frequency:** Do not exceed the duration and frequency
of use recommended in the user manual. Excessive use may lead to skin irritation or muscle pain. *
**Children:** Keep this device out of reach of children. * **Maintenance:** Clean the electrodes regularly
after each use with a damp cloth. Never immerse the device in water. * **Adverse Effects:** In case of skin
irritation, redness, burns, or any other adverse reaction, discontinue use immediately and consult a doctor.

This document is generated automatically in response to the European product safety regulations and in
accordance with the GDPR.

*ESPANOL - Advertencia de Seguridad Importante - Electroestimulacion**

*ATENCION:** El uso de un dispositivo de electroestimulacion conlleva riesgos potenciales. Lea y
comprenda atentamente las siguientes instrucciones antes de usarlo.

* **Contraindicaciones:** No utilice este dispositivo si tiene un marcapasos, estd embarazada, sufre de
problemas cardiacos, epilepsia, trastornos de la coagulacion sanguinea o tiene lesiones cutaneas en la
zona de aplicacion. Consulte a un médico si tiene dudas. * **Colocacion de los electrodos:** Coloque los
electrodos Unicamente sobre la piel limpia, seca e intacta. Nunca los coloque en la cabeza, el cuello, el térax
(pecho) o directamente sobre el corazén. * **Intensidad:** Comience siempre con la intensidad mas baja y
aumente gradualmente hasta un nivel cdmodo. Una sensacion de hormigueo es normal, pero el dolor es
inaceptable. Deténgase inmediatamente si siente dolor. * **Duracién y frecuencia:** No exceda la duracion y
la frecuencia de uso recomendadas en el manual del usuario. El uso excesivo puede provocar irritacion de
la piel o dolor muscular. * **Nifios:** Mantenga este dispositivo fuera del alcance de los nifios. *
**Mantenimiento:** Limpie los electrodos regularmente después de cada uso con un pafioc himedo. Nunca



sumerja el dispositivo en agua. * **Efectos adversos:** En caso de irritacion de la piel, enrojecimiento,
guemaduras o cualquier otra reaccién adversa, suspenda el uso inmediatamente y consulte a un médico.

Este documento se genera automaticamente en respuesta a las regulaciones europeas de seguridad del
producto y de acuerdo con el RGPD.

*PORTUGUES - Aviso de Seguranca Importante - Eletroestimulagéo**

*ATENCAO:** A utilizacio de um dispositivo de eletroestimulacéo acarreta riscos potenciais. Leia e
compreenda atentamente as seguintes instrucfes antes de usar.

* **Contraindicactes:** Nao utilize este dispositivo se tiver um pacemaker, estiver gravida, sofrer de
problemas cardiacos, epilepsia, distirbios de coagulacdo sanguinea ou tiver les6es cutaneas na area de
aplicagéo. Consulte um médico em caso de duvida. * **Colocagéo dos elétrodos:** Coloque os elétrodos
apenas sobre a pele limpa, seca e intacta. Nunca os coloque na cabeca, pescoco, térax (peito) ou
diretamente sobre o coragéo. * **Intensidade:** Comece sempre com a intensidade mais baixa e aumente
gradualmente até um nivel confortavel. Uma sensacao de formigamento é normal, mas a dor é inaceitavel.
Pare imediatamente se sentir dor. * **Duracao e frequéncia:** Ndo exceda a duracéo e a frequéncia de
utilizagdo recomendadas no manual do utilizador. O uso excessivo pode causar irritacdo da pele ou dores
musculares. * **Criancas:** Mantenha este dispositivo fora do alcance das criancas. * **Manutencao:**
Limpe os elétrodos regularmente apds cada utilizagdo com um pano humido. Nunca mergulhe o dispositivo
em agua. * **Efeitos adversos:** Em caso de irritacéo da pele, vermelhiddo, queimaduras ou qualquer outra
reacdo adversa, suspenda o uso imediatamente e consulte um médico.

Este documento é gerado automaticamente em resposta aos regulamentos europeus de segurancga do
produto e em conformidade com o RGPD.

*DEUTSCH - Wichtiger Sicherheitshinweis - Elektrostimulation**

*ACHTUNG:** Die Verwendung eines Elektrostimulationsgerates birgt potenzielle Risiken. Bitte lesen und
verstehen Sie die folgenden Anweisungen sorgfaltig vor der Verwendung.

* **Gegenanzeigen:** Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen,
schwanger sind, an Herzerkrankungen, Epilepsie, Blutgerinnungsstdrungen leiden oder Hautl&sionen im
Anwendungsbereich haben. Fragen Sie im Zweifelsfall einen Arzt. * **Elektrodenplatzierung:** Platzieren Sie
die Elektroden nur auf sauberer, trockener und intakter Haut. Platzieren Sie sie niemals auf dem Kopf, Hals,
Brustkorb oder direkt tber dem Herzen. * **Intensitat:** Beginnen Sie immer mit der niedrigsten Intensitéat
und erhdhen Sie diese allmahlich bis zu einem angenehmen Niveau. Ein Kribbeln ist normal, Schmerzen
sind jedoch inakzeptabel. Stoppen Sie sofort, wenn Sie Schmerzen verspiren. * **Dauer und Haufigkeit:**
Uberschreiten Sie nicht die im Benutzerhandbuch empfohlene Dauer und Haufigkeit der Anwendung.
UbermaRiger Gebrauch kann zu Hautreizungen oder Muskelschmerzen fithren. * **Kinder:** Bewahren Sie
dieses Gerét aul3erhalb der Reichweite von Kindern auf. * **Wartung:** Reinigen Sie die Elektroden
regelméaRig nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch. Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser. *
*Nebenwirkungen:** Bei Hautreizungen, Rétungen, Verbrennungen oder anderen Nebenwirkungen
beenden Sie die Anwendung sofort und suchen Sie einen Arzt auf.

Dieses Dokument wird automatisch als Reaktion auf die européischen Produktsicherheitsbestimmungen und
in Ubereinstimmung mit der DSGVO generiert.

*TALIANO - Avviso di Sicurezza Importante - Elettrostimolazione**

*ATTENZIONE:** L'uso di un dispositivo di elettrostimolazione comporta potenziali rischi. Si prega di
leggere e comprendere attentamente le seguenti istruzioni prima dell'uso.

* **Controindicazioni:** Non utilizzare questo dispositivo se si ha un pacemaker, si € incinta, si soffre di
disturbi cardiaci, epilessia, disturbi della coagulazione del sangue o si hanno lesioni cutanee sulla zona di
applicazione. Consultare un medico in caso di dubbi. * **Posizionamento degli elettrodi:** Posizionare gl
elettrodi solo su pelle pulita, asciutta e intatta. Non posizionarli mai sulla testa, sul collo, sul torace (petto) o
direttamente sopra il cuore. * **Intensita:** Iniziare sempre con l'intensita piu bassa e aumentare
gradualmente fino a un livello confortevole. Una sensazione di formicolio € normale, ma il dolore &



inaccettabile. Interrompere immediatamente in caso di dolore. * **Durata e frequenza:** Non superare la
durata e la frequenza di utilizzo raccomandate nel manuale dell'utente. Un uso eccessivo puo causare
irritazione della pelle o dolori muscolari. * **Bambini:** Tenere questo dispositivo fuori dalla portata dei
bambini. * **Manutenzione:** Pulire regolarmente gli elettrodi dopo ogni utilizzo con un panno umido. Non
immergere mai il dispositivo in acqua. * **Effetti indesiderati:** In caso di irritazione della pelle,
arrossamento, bruciore o qualsiasi altra reazione avversa, interrompere immediatamente I'uso e consultare
un medico.

Questo documento & generato automaticamente in risposta alle normative europee sulla sicurezza dei
prodotti e in conformita con il GDPR.

*NEDERLANDS - Belangrijke Veiligheidswaarschuwing - Elektrostimulatie**

*WAARSCHUWING:** Het gebruik van een elektrostimulatieapparaat brengt potentiéle risico's met zich
mee. Lees en begrijp de volgende instructies zorgvuldig voor gebruik.

* **Contra-indicaties:** Gebruik dit apparaat niet als u een pacemaker heeft, zwanger bent, lijdt aan
hartaandoeningen, epilepsie, bloedstollingsstoornissen of huidlaesies op het toepassingsgebied heeft.
Raadpleeg bij twijfel een arts. * **Plaatsing van elektroden:** Plaats de elektroden alleen op een schone,
droge en intacte huid. Plaats ze nooit op het hoofd, de nek, de borst (borstkas) of direct boven het hart. *
**|ntensiteit:** Begin altijd met de laagste intensiteit en verhoog geleidelijk tot een comfortabel niveau. Een
tintelend gevoel is normaal, maar pijn is onacceptabel. Stop onmiddellijk als u pijn ervaart. * *Duur en
frequentie:** Overschrijd de duur en frequentie van gebruik die in de gebruikershandleiding worden
aanbevolen niet. Overmatig gebruik kan leiden tot huidirritatie of spierpijn. * **Kinderen:** Houd dit apparaat
buiten bereik van kinderen. * **Onderhoud:** Reinig de elektroden regelmatig na elk gebruik met een
vochtige doek. Dompel het apparaat nooit onder in water. * **Bijwerkingen:** In geval van huidirritatie,
roodheid, brandwonden of andere bijwerkingen, stop het gebruik onmiddellijk en raadpleeg een arts.

Dit document is automatisch gegenereerd in reactie op de Europese productveiligheidsvoorschriften en in
overeenstemming met de AVG.



